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Nézev vySetieni: Psoriaza (lupénka) - stanoveni pfitomnosti
predispozi¢ni alely HLA-C*06

Popis:

Psoridza (lupénka) je jednim z nejcastéjSich koznich neinfekénich onemocnéni postihujici
kromé& kuze i nehty a klouby (10-20 % pacientdl). Vyskytuje se piiblizné u 2-3% populace a
postihuje témét jakékoli misto na téle, vCetné vlasové Casti hlavy a genitalii. Ne u vSech
pacientli jsou vsak jeji priznaky stejné. NejCastéjsi formou je psoriaza loziskova (psoriasis
vulgaris). U pacientli jsou pozorovana cervena Supinatd loziska na kiazi, ktera se olupuji
predevsim na loktech a kolenou. Na rozdil od ekzému se psoridza nejvice projevuje na vnéjsi
(extenzorové) stran¢ loktt a kolen. Pfi mirnych formach choroby se na téle vyskytuji nevelka
loziska cCervené kize s bilymi olupujicimi se Supinami, v zadvaznych piipadech vSak mize
olupujici se pokozka pokryvat téméf celé télo. V ptipadé postizeni kloubtl (tzv. psoriaticka
artritida) se jedna o chronicky zanét jednoho nebo vice kloubi, ktery mtize vést az k deformaci
kloubu a ztraté jeho funkce.

Psoriaza je komplexni nemoc, jejiZ vznik je ovlivnén genetickou predispozici k nemoci, stavem
imunitniho systému (autoimunita) i faktory vnéjsiho prostredi (stres, infekce, hormonalni vlivy,
alely v genomu pacienta. Nositelé HLA-Cw6 alely maji 10-krat zvySené riziko propuknuti
psoridzy oproti bézné populaci. U téchto pacientil byl také pozorovan diivéjsi ndstup nemoci,
pfi¢emZ u Zen se onemocnéni projevilo diive nez u muzi. Castdji jsou u téchto pacientl
pozorovana také vetsi kozni loziska postizena psoriazou, psoriaza se u nich 1¢€¢i slozitéji, maji
vetsi incidenci tzv. Koebnerova fenoménu a psoriaza se u nich ¢asto zhorSuje béhem nebo po
infekcich hornich cest dychacich. Tito pacienti vSak maji lepsi odpovéd’ na vystaveni
slunecnimu svitu. Naopak HLA-Cw6 negativni pacienti s psoridzou trpi Castéji postizenim
nehta a kloubti.

Jednotky: -

Referencni hodnoty:

Negat. - negativni = nepfitomnost alely HLA-C*06;
Pozit. - pozitivni = pfitomnost alely HLA-C*06;

Odbér:

- Nesrazliva periferni krev, zkumavka s protisrazlivou latkou KsEDTA nebo citratem sodnym

- Odebrany biologicky material je tfeba skladovat pii 4-8 °C, pokud neni bezprostiedné po
odbéru zaslan do laboratotfe. Za téchto podminek je mozné uchovavat biologicky material 7
dnd.

- Pokud se pfedpoklada delsi uskladnéni biologického materidlu pfed odeslanim do laboratote,
je vhodné odebrany biologicky material zamrazit.

- Krev nesmi byt odebrana do heparinu!

- Pro molekularné genetické vySetieni staci jedna mala zkumavka krve (2 ml).

- Odbér neni tfeba provadét na lacno!



Aeskulab

Biologicky material: nesrazliva periferni krev
Provadi se: 1x za tyden
Doba odezvy: 10 pracovnich dnii




