Odbér moci

1. Odbér moci

Pro vySetfeni moce je nejcastéji pouzivana prvni ranni moc (stfedni porce) pro orientacni stanoveni
analytl a elementd. Pro presnéjsi kvantifikaci je nutno vysetfit vzorek sbirané moce za rdzné dlouhé
intervaly (3 hodiny — Hamburgeriv sediment, nejcasté&ji sbér za 24 nebo 12 hodin) nebo hodnoty
vztahnout na koncentraci kreatininu. Pfi sbéru moce za 12-24 hodin je vhodné moc¢ uchovavat
v chladu nebo pouzit rizné konzervacni latky zabrariujici pomnozZeni bakterii a zmény chemického
sloZzeni (thymol, azid sodny, nejc¢astéji kyselina chlorovodikova). Moc¢ se vSak nesmi konzervovat
k analyze kreatininu, albuminu (mikroalbuminurie), celkové bilkoviny a dalSich proteinovych latek.

2. Technika sbéru mo¢i

Vysetreni ze sbirané moce — sbéry moce pro bilan¢ni sledovani (ionty, mocovina, kreatinin, vySetfeni
clearance a dalsich latek) jsou vidy naroc¢né na presny sbér moce. Sbiranou moc je vidy nutné sbirat
do Cisté sbérné nadoby dlkladné vymyté horkou vodou a uloZit na chladném misté.

U tohoto vysetreni je nutno poucit nemocného, jak bude sbér probihat. V hodinu sbéru (zpravidla v 6
hodin rano) se nemocny vymoci a moc vylije. Potom po celou dobu (tj. 12 nebo 24 hodin nemocny
moci do sbérné nadoby. Je dlleZité pfipomenout nutnost vymoceni do sbérné nadoby pred stolici,
aby se zabrdnilo nekontrolované ztraté moce mimo sbérnou nadobu.

Méreni celého odbéru vzorku se musi provadét vidy presné v odmérném valci nebo v nadobé, ktera
je graduovand, nikdy ne odhadem. Nadoba musi byt uzaviena vickem, aby nebyla moznost
znehodnotit sbér jinymi ¢asticemi a chranéna pred svétlem. Na trhu jsou nddoby, které splnuji tyto
pozadavky. Firma Sarstedt dodava nadoby ve velikostech21a 2,5 1.

Pfed odlitim vzorku ze sbérné nadoby je potfeba moc dikladné promichat. Vadny sbér znacné
znehodnocuje kvalitu vysetieni.

3. Chemicka aditiva pouzivana pro stabilizaci vzorku moci
/6 mol/I HCI (25 ml do denni porce moci)/
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4. Zasady pro vysetreni clearance endogenniho kreatininu

Pokud je to z klinického hlediska mozné, 3 dny pred a béhem testu vynechat maso, vyrobky z masa,
léky ovliviujici analyzu kreatininu. Vyhnout se fyzické nadmaze, v den testu pfijimat primérné
mnozstvi tekutin (pacient nesmi pit pfilis, ale ani Ziznit). Nepoddvat latky s mocopudnym ucinkem
(diuretika, kava, ¢aj). Dodrzovat télesny klid, vysetfovany lezi nebo mirné prechazi.

Provadime 24hodinovy sbér moce. Moc neni vhodné konzervovat. Do laboratofe zaslat 5 ml
pramérného vzorku moce na stanoveni hladiny kreatininu. Na Zadance vyznacit diurézu/24 hod.
s pfesnosti na 10 ml. Soucasné rano nalacno, staci na konci sbérného obdobi, odebrat srazlivou krev
na stanoveni hladiny sérového kreatininu. Vypocet se vztahuje na idealni télesny povrch 1,73 m?
k vypoctu skute¢ného télesného povrchu je tfeba udat hmotnost a vysku pacienta.
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