SBER MOCE A ODBER
KRVE NA KREATININOVOU
CLEARENCE

POSVOUZENI' FUNKCE LEDVIN ZE SBERU
MOCE ZA 24 HODIN A ODBERU KRVE

Pokyny pro pacienty — prabéh vysetieni .............. ... ... ..
Sbér moce probiha 24 hodin — pacient pouzije nadobu na cca 3 litry
(objem moce za 24 hodin je 1 500 az 2 500 ml)

Prvniden — zacateksberu .................. ... ..

1. v 6:00 hodin se vymocte do zachodu

2. poté jiz mo¢ shirejte v prabéhu dne do shérné nadoby (dbejte,

aby nedochazelo ke ztratdam moce, do nadoby mocte i pred stolicf)

3. pokud objem nadoby nestaci, pokracujte ve sbéru do dalsi nadoby
%
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4. nadoby skladujte na chladném misté

Druhyden —konecsbhéru ...

1. v 6:00 hodin se vymocte do shérné nadoby

®
OBEEE

2. promichejte moc¢ a zmérte jeji objem s presnosti +/- 10 ml*
3. namérenou hodnotu zaznamenejte

4. odlijte vzorek moce do zkumavky cca 10 ml

5. zkumavku oznacte celym jménem a vasim rodnym Cislem

6. zkumavku se zadankou odevzdejte na odbérovém misté nebo
u lékare

*pokud nemate k dispozici odmeérnou nadobu, pfineste na odbérové misto nebo k |ékafi cely objem nasbirané moce
tzn. vSechny naplnéné nadoby

www.unilabs.cz



Dietni omezeni v dobé sherumoce ...
« nejezte velké mnozstvi masa (maximalné 150 g za 24 hodin)

« vyvarujte se tézké fyzické prace

» omezte pfijem Caje a kavy @ @

« léky uzivejte dle pokynt oSetfujiciho lékare @> &0

« dodrzujte pitny rezim (voda, mineralni voda)

Odber Krve .. ...

Pri odevzdani vzorku nebo celého objemu moce vam bude odebran
vzorek srazlivé zilnf krve na odbérovém misté nebo u lékare

Co musi byt uvedeno na Zadance o laboratorni vysetreni?

« objem moce v ml

» doba shéru moce (obvykle 24 hodin)
« vase aktualni télesna hmotnost v kg
« vase aktudlni vyska v cm
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