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1 UvVOoD

Vazené kolegyné, kolegové, vazeni zakaznici,

cilem tohoto dokumentu je informovat |ékafe a Zadatele o laboratorni vySetfeni o nabidce
nasich sluzeb, poskytnout zdravotnickym pracovnikim potfebné informace pfed vlastnim
vySetfenim, z jeho prubéhu a po vySetieni (informace o vydavani vysledku).

Tato pfiru¢ka, pfipravena v souladu s pozadavky normy CSN ISO 15189:2013, je jednim
z prostifedkld pro komunikaci mezi Iékafi a laboratofi a v neposledni fadé je prezentaci nasi
prace.

Nasim cilem je poskytnout co nejpfesnéjsi vysledky vySetieni s naleZitou interpretaci a kratkou
dobou odezvy.

Laboratorni pfirucka obsahuje postupy pro provedeni spravného odbéru vzorkl a informace
jak vzorky transportovat, pfipadné skladovat tak, aby nebyl negativhé ovlivnén vysledek
laboratorniho vySetfeni.

Zadatelé o vySetfeni maji v pfiruéce dostupné i pokyny pro pacienty.
Soubor laboratornich vySetfeni a metod dostupnych v laboratofi Unilabs Diagnostics k. s. se

sidlem v Ceskych Budé&jovicich, ulici A. Barcala 404/38 je vytvofen a inovovan dle pozadavku
klientd s pfihlédnutim k odbornému vyvoiji v oblastech klinické mikrobiologie.

Laboratorni pfirucka je soucasti fizenych dokumentu laboratofe, je pravidelné aktualizovana
a zadatelim o vySetfeni je dostupna na webovych strankach laboratofe — www.unilabs.cz.
Zadatelé o vySetfeni jsou informovani o zmé&nach a aktualizacich.

Doufame, ze Vam pfirucka pfinese nejen potfebné informace, ale podpofi dobrou uroven
vzajemné spoluprace.

Vyjadfeni této snahy je popsano v ProhlaSeni o politice kvality, ktera je soucasti ,Pfirucky
kvality*“.
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2 INFORMACE O LABORATORI

Laborator klinické mikrobiologie (LKM), Unilabs Diagnostics k. s. se nachazi ve 2. patfe

budovy Ceské posty, v ul. Antonina Barcala 404/38 v Ceskych Budgjovicich.

2.1 PRAVNI IDENTIFIKACE LABORATORE

Tabulka ¢&. 1 Pravni identifikace laboratore

Nazev organizace

| Unilabs Diagnostics k. s.

Zapsano u Méstského soudu v Praze, spisova znacka A76193

Adresa

ul. Antonina Barcala 404/38
370 05 Ceské Budgjovice

Statutarni zastupce

Bc. Kamil Dolezel

Datum zapisu 15.1.1993

IC zafizeni 60470488

ICZ zafizeni 06223000
Jednatel spolecCnosti Bc. Kamil Dolezel
Spolec¢nik -

Okruh pUsobnosti laboratofe

Sluzby pro ambulantni zdravotnicka zafizeni

Garant laboratore - obor 802

MUDr. Petra Kapounova

Manazer kvality

Ing. Lucie Komurkova

Vedouci laboratofe mikrobiologie

RNDr. Kamila Sakova

Metrolog laboratofe

Ing. Véaclav Sojdel

Vrchni laborantka

Jana Cizkova

Telefonni spojeni

385 340 228

e-mail

cz.mikrobiologie.ceskebudejovice@unilabs.cz

Webové stranky

www.unilabs.cz
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Tabulka &. 2 Umisténi laboratore

Budova Ceské Posty, sidlisté Maj Ceské Budéjovice, 2. patro

Adresa

Antonina Barcala 404/38, 370 05 C. Budéjovice

Provozni doba

Denni provoz:
Po-Pa: 7:00-17:00

telefon - pevna linka telefon
— mobilni linka

385 340 228,
724 322 743

e-mail cz.mikrobiologie.ceskebudejovice@unilabs.cz
C. Budéjovice, A. Barcala 404/38,
Adresa €. 1 Sidl. M3j — budova posty,

2. patro — odbéroveé misto

Provozni doba

Po-Pa: 7.00-11.00 hod

Telefon

385 342 704

Adresa ¢. 2

C. Budé&jovice, Senovazné nam. 7 ptizemi
— odbérové misto

Provozni doba

Po-Pa: 7.00-12.30 hod.

Telefon — mobil

386 106 147, 731 766 730, 727 804 981

Adresa ¢. 3

C. Budsjovice, Lidicka 108, LékaFsky dum,
1. patro — odbérové misto

Provozni doba

Po-Pa: 7.00-11.00 hod

Telefon

739 930 456

Adresa ¢. 4

Vodnany, Jiraskova 116, budova Polikliniky
PFizemi — odbé&rové misto

Provozni doba

Po—-Pa: 7.00-11.00 hod

Telefon

731 465 878

Adresa ¢. 5

Strakonice, Bezdékovska 186, budova Polikliniky,
Prizemi — odbérové misto

Provozni doba

Po-Pa: 6.30-12.00 hod

Telefon

736 730 342
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Adresa ¢. 6 C. Budé&jovice, Na Sadech 25, ZZ Na Sadech,
pfizemi — odbérové misto

Provozni doba Po-Pa: 7.00-11.00 hod

Telefon 724 322 825

Adresa ¢. 7 Kaplice, gen. Fanty 25, Poliklinika
2. patro — odbérové misto

Provozni doba Po-Pa: 6.30-11.30 hod

Telefon 727 904 013

. Trebon, Klofacova 395, Poliklinika odbérové

Adresa €. 8 ,
misto

Provozni doba Po-Pa: 7.00-12:00 hod

Telefon 384 721 504, 724 322 741
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Tabulka €. 3. Organizacni struktura a personalni obsazeni laboratofe Unilabs Diagnostics k.s.

Ing. Vaclav Sojdel tel.: 385 340 225,
Vedouci laboratore mob.: 723 014 925
e-mail: vaclav.sojdel@unilabs.com

RNDr. Kamila Sakova

— odpovédnost za mikrobiologicka vySetfeni a PCR
vySetreni

mob.: 705 652 561

e-mail: kamila.sakova@unilabs.com

Vedouci mikrobiologické
laboratore

MUDr. Petra

Kapounova

Garant odbornosti 802 Mob.: 737 245 816
e-mail:_petra.kapounova@unilabs.com

Odborny pracovnik v Mgr. Lenka Myslivcova
laboratornich metodach |e-mail: lenka.myslivcova@unilabs.com

Ing. Lucie Komurkova

odpovédnost za vedeni, udrzovani a zlepSeni systému
kvality planovani a realizace internich auditd kontrola
ucinnosti pfijatych opatfeni

tel.: 385 340 224

e-mail: lucie.komurkova@unilabs.com

Manazer kvality

Mgr. Lenka Myslivcova

Spravce dokumentace
prav . odpovida za aktualnost vydavanych dokumentu

Ing. Vaclav Sojdel
odpovédnost za udrzovani systému metrologického
zabezpeceni LKBH

Metrolo Y fer . : ey .
g predkladani pozadavkl na kalibraci/ovéfeni méfidel a servis
zafizeni a vedeni metrologické evidence pouzivanych
meéficich zafizeni
VS —1IT pozice neobsazena, spravovana centralné z AES

odpovédnost za IT technologie a LIS

Jana Cizkova
Vrchni laborantka odpovédna za provozni, obsluzné a personalni otazky
stfedniho a niZSiho zdravotnického personalu
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e Vedouci laboratore: odpovida za celkovy chod a provoz laboratofe v€etné zabezpeceni
personalniho, finanéniho a technického vybaveni. Zastupuje laboratof pfi jednanich se
zakazniky a subdodavateli, odpovida za zavazky vyplyvajici z jednani se zakazniky
a subdodavateli, v€etné feSeni stiznosti. Schvaluje SMK (systém managementu kvality)
laboratofe vcetné v8ech dokumentl tohoto systému a navrZzena opatfeni k naprave.
Odpovida za dodrzovani pravidel souvisejicich s akreditaci dle normy CSN EN ISO 15189
v aktualnim znéni. Odpovida za spravnost vydavanych vysledkovych listu.

e Odborny garant na vysetreni: provadi dohled nad pracovniky realizujicimi vySetfeni.
Odpovida za definovani rozsahu a zpusobu, zajistovani kvality vySetfeni. Odpovida za
technickou a obsahovou spravnost vysledku laboratore.

e Manazer kvality: odpovida za stanoveni politiky a cild kvality laboratofe, za zavedeni,
udrzovani a zlepSovani systému managementu kvality. Manazer kvality odpovida za
planovani a realizaci internich auditd, kontrolu ucinnosti pfijatych opatfeni, navrhy
napravnych opatfeni, zpracovani a aktualizaci ,Pfirucky kvality“, uvolfiovani dokumentt pro
SMK, prosetfovani opravnénosti stiznosti.

e Spravce dokumentace: odpovida za aktualnost vydavanych dokumentl, rozesila
dokumenty zpracovatellim k revizi.

e Vedouci laborantka: odpovida za provozni, obsluzné a personalni otazky stfedniho
a niz8iho zdravotnického personalu a nezdravotnickych zaméstnancu.

e Laborantky specialistky, laborantky, sanitafky a ostatni pomocny personal vykonavaji praci
dle pracovnich naplni a pokynl nadfizenych pracovniku.

Svozovou sluzbu pro laboratof Unilabs Diagnostics k. s. zajistuje:

Vedouci svozové sluzby v Ceskych Bud&jovicich — Adam Matousek

tel.: 734 790 590
po-pa: 7:30-16:00

Laboratof Unilabs Diagnostics k. s. disponuje vlastni svozovou sluzbou v ramci holdingu. Svoz
vzorku dle dohodnutého harmonogramu a za dodrzeni predepsanych podminek zaijistuje
Unilabs Diagnostics k. s. — logistika. Svozovi fidi€i se Fidi platnou interni smérnici Unilabs
Diagnostics k. s. SLO_004 Transport a logistika v platném znéni. V naléhavych pfipadech
je mozné dopravu vzorkl po predchozi telefonické zadosti zajistit i v dobé& mimo tento
harmonogram.
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2.2 POPIS CINNOSTI LABORATORE

Zakladnim pfedmétem cinnosti LKM je analyza vzorkl biologického materialu indikovana
oSetfujicimi lékafi riznych odbornosti za ucelem diagnostiky pfipadné sledovani pribéhu
infekéniho onemocnéni a efektu antibiotické terapie.

Znacnou cast nasi pace predstavuji vySetfeni zakladni bakteriologické kultivace s testovanim
citlivosti k antimikrobialnim latkam. Vénujeme se rovnéz PCR diagnostice (viz Zadanka).

Nedilnou soucasti naSi prace je interpretace nalezt s ohledem na diagndézu, validitu vzorku,
stafi a pohlavi pacienta a dalSich relevantnich kritérii. Vhodnou antibiotickou |éCbu Ize
konzultovat telefonicky s Iékafem mikrobiologem MUDr. Petrou Kapounovou (tel. 737 245
816).

Laboratof Unilabs Diagnostics k. s. zajistuje svym klientim vySetieni, ktera sama neprovadi,
ve smluvnich laboratofich. Seznam smluvnich laboratofi viz Pfiloha LPM &. 7.6. Vzorky jsou
svezeny z ordinaci sou€asné s materialem urenym pro analyzu v laboratofi Unilabs
Diagnostics k. s. a dale je zajiSténa doprava do smluvnich laboratofi dle poZzadavku lékaru.

SluZeb smluvnich laboratofi vyuzivame i v pfipadé konfirma€nich nebo doplfikovych vysetreni.
Soucasti nasich sluzeb zakaznikim je kromé pravidelného svozu materialu také doprava
vysledkovych listl, poskytovani odbérového materialu a komplexné zajistény pristup k datim,

jejich bezpetna ochrana a vhodné zpracovani v Laboratornim Informaénim Systému (dale jen
LIS).
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3 PRIRUCKA PRO ODBER PRIMARNICH VZORKU

3.1 ZAKLADNI INFORMACE

Kazdy biologicky material je tfeba povazovat za potencialné infekCni. Odbér musi byt
proveden ve spravnou dobu, ze spravného mista, do sterilnich odbérovych souprav a nejlépe
pred zahajenim ATB lécby. Pfed odbérem biologického materialu je nutné zfetelné oznacit
pfipravené odbérové nadobky a zkontrolovat, zda pacient dodrzel doporuceni pfed odbérem,
seznamit ho s postupem odbéru. Vzorky je tfeba co nejrychleji dopravit do laboratore.

Podrobné informace o zpusobu odbéru i transportu konkrétniho biologického materialu
naleznete v kapitole 6 SPEKTRUM NABIZENYCH SLUZEB

3.2 ZADANKY

Zadanka je povazovana za smlouvu mezi zadateli o vySetieni a laboratofi. Vénujte proto
vyplnéni zadanky dostateénou pozornost.

Laboratof Unilabs Diagnostics k. s. ma vlastni Zzadanku pro mikrobiologicka a PCR vySetfeni.
Zadanka je dostupna na webovych strankach laboratore (ZDE).

Papirové zadanky lze na pozadani zaslat. Laborator pfijima také jiné zadanky, pokud maji
vSechny pfedepsané nalezitosti.

Na jedné zadance je mozno zadat vySetfeni vice druhl materialu (napf. vySetfeni vytéru
z krku, nosu, moce...)

Zakladni identifikaéni znaky pozadované na zadance

Pozadované udaje na zadance:

1. jednoznaéna identifikace pacienta (pfijmeni, jméno, RC)

2. kod zdravotni pojistovny

3. pohlavi a datum narozeni, neni-li to zfejmé z Cisla pojisténce (napf. u cizich statnich
prisludniku)

4. zakladni diagnéza

o

jednoznaéna identifikace pracovisté (Iékafe) pozadujiciho vySetfeni (nazev, I1CZ, razitko,
odbornost)

druh primarniho vzorku

seznam pozadovanych vySetfeni

dalezité klinické informace (napf. ATB lécba)

© ® N O

datum a ¢as odbéru primarniho vzorku
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NEPOVINNE UDAJE:

Doplnujici klinické a dalSi udaje, které mohou zjednodusit interpretaci Ci zrychlit diagnostiku
(napf.: navrat pacienta z exotické zemé, hospitalizace v ciziné, pokousani zvifetem, chov
ptaku/exotickych zvifat, profesni specifikace: veterinaf, feznik....); pfedoperacni vySetfeni,
potravinaf, pozadavek autovakciny atd.

3.3 SAMOPLATCE

Laboratof poskytuje své sluzby i samoplatcim dle platného interniho ceniku, ktery je
k dispozici na webovych strankach (ZDE). Samoplatce muze zaplatit vySetfeni hotové Ci
kartou pfi odbéru, nebo je po vySetfeni vzorku a odeslani vysledkd vystavena faktura
ordinujicimu lékafi.

Vysledky jsou v zaSifrované formé zasilany na emailovou adresu samoplatce, pokud spolu
s zadankou pfijde vyplnény Souhlas se zpracovanim osobnich udaji — zadost o zaslani
vysledkd e-mailem, ktery pacient vyplni, na odbérovém misté, kde bude ovéfena jeho
totoznost odbérovou sestrou, pfipadné je mozné dodat souhlas s ufednim ovéfenim
totoznosti. Pacient se muze dostavit i pfimo do laboratofe, kde bude provedena jeho
identifikace (obCansky prukaz, cestovni pas Ci fidi€sky prikaz) a vysledky mu budou vydany.
Vysledkové listy mohou byt pfedany i na zakladé plné moci. V tomto pfipadé je identifikovana
povéiena osoba (dle ob&anského nebo fidi€ského prikazu &i cestovniho pasu).

3.4 VYSETRENI CIZiCH STATNICH PRiISLUSNIKU

VySetfeni se provadi na zakladé poZzadavku na zadance, at uz od oSetfujiciho Iékafe nebo
jako samoplatce. Na zadance je nutno uvést, zda se jedna o smluvniho pojisténce nebo
samoplatce. Samoplatce mlze zaplatit vySetfeni hotové pfi odbéru, kartou nebo je po
vySetfeni vzorku a odeslani vysledk( odeslana faktura prostfednictvim finanéniho oddéleni
ordinujicimu lékafi.

3.5 POZADAVKY NA URGENTNI VYSETRENI

Z povahy spektra klientd (pfedevSim prakti¢ni lékafi) vySetfeni vzorkl v rezimu statim
neprovadime. Vysledky nékterych testl jsou vSak dostupné kratce po pfijeti zaslaného
materialu (napf. rychlé imunochromatografické testy). Pozitivita testl je aktivné hlasena
zasilajicimu Iékafi s poznamkou na vysledkovém listé.
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3.6 POZADAVKY NA DODATECNA VYSETRENI

DodateCna vySetfeni Ize provést jen u téch materiall, které Ize i po zpracovani skladovat.
Avsak u vétSiny materiald zaslanych na mikrobiologicka vySetfeni nelze, vzhledem ke zplsobu
zpracovani, pozadovat doplfujici vySetfeni. V konkrétnim pfipadé se telefonicky informujte.

Dodatecné, s ohledem na pozadavky zdravotnich pojiStoven, musi byt do laboratore dorucena
Zadanka s pfiobjednanym vySetfenim.

Pisemné a elektronické vysledky dodateCnych vySetfeni budou expedovany az po obdrzeni
fadné zadanky.

3.7 OZNACENIi PRIMARNICH VZORKU

Biologicky material musi byt doru¢en vzdy s kompletné vypIinénou Zadankou a Citelné oznacen
identifikaci pacienta.

Pozadavky na oznacéeni odbérovych nadobek

e pfijmeni pojisténce, pfipadné i jméno

e rodné Cislo (identifikaCni Cislo) pojisténce; v pfipadé uvedeni pouze roku narozeni, Ize
toto akceptovat pouze v pfipadé, Ze je odbérova nadobka jednoznacné pfipojena
k Zadance s kompletni identifikaci pacienta (napf. v uzavieném obalu)

e oznaceni lokality odbéru

3.8 POUZIVANY ODBEROVY SYSTEM

U jednotlivych vySetfeni uvadime vhodné druhy odbérového materialu/média, pfipadné
specialni pozZadavky na odbér. Pfi odbérech, prosim, respektujte pfedepsany druh
odbérového i biologického materialu. K odbériim pro vySetfeni se pouzivaji sterilni zkumavky
Ci odbérové kontejnery, sterilni odbérové tampony a kultivaéni lahvicky. Tyto nadoby na
vyzadani poskytne laboratof zdarma.
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3.8.1 Poskytovany odbérovy material

Tabulka €. 4: Poskytovany odbérovy material

Typ
odbérového | Nazev, obsah Popis, poznamka Vysetieni
materialu
Sterilni tampon s Vétsina klinického
transportni padou Synteticky tampon LTJT;?/Z?::LJ(VF)’ZZEGZZLOSD
Amies (s/bez Plastova tycinka rekia gyneykolggie a ’
Odbérové aktivniho uhli) e .
tampony ostatni klinicky material)
Sterilni tampon na VS hit
dratu s transportni Synteticky tampon yler znosontiant,,
iidou Amies (s/bez L hrtanu, stfedousi, vytér
Zktivniho o Aluminiova tyCinka ze spojivkového vaku
Cervikalni kartacek
Cobas PCR Cell a zkumavka Stér z cervixu —
Collection s transportnim stanoveni HPV PCR
médiem
Tampon Flocked Stéry z nasofaryngu,
ESwab Copan swab Zkumavka s ocCi, usi, z l.JrogenrltaInlho
minityp kapalnym médiem traktu, pediatricke
Odbérové (oranzovy uzavér) Od? ery pro PCR
soupravy vySetreni
Cervikalni kartacek Stér z cervixu/uretry -
a zkumavka vySetifeni PCR metodou
Cobas PCR dual swab s transportnim Viz kap. 6.3
médiem
_ o nzlonovi tampon a Vytér z nosohltanu —
VIRNATrap collection z tumav ?’t ., vySetfeni PCR metodou
tube rsnérzinesrso nim viz kap. 6.3
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UMMt RevolutinN

Flocked Swab
Lahvicka s

Kultivaéni prukaz
urogenitalnich

s lopatiCkou 30 ml
PP (10)

sterilni

Odbérové kultivaénim médiem | mykoplazmat,
soupravy (Zluty uzaveér) ureaplazmat
CAT Swab sterilni Odt?erc?vy’/ tampqn S Kgltlvacnl prukaz. .
kultivacnim médiem Trichomonas vaginalis
. ?terllnl Sputum
Kontejner 30 ml, PP Cerveny Sroubovaci Mo
uzavéer
Odbérové Antigen Helicobacter
nadoby Kontejner pylori

Ag, toxin A/B CI. Dfficile,
Antigen rota-adeno-noro-
astroviru

Hemokaultivaéni

OXOID SIGNAL BLOOD

Lahvi¢ka s kultivacnim

Pro odbér hemokultury

lahvic¢ky culture system mediem
Moc
Zkumavky Zkumavka 10 cm, PS sterilni Tekuty material biologicky
material mykologie
Uricult Uricult — Dulab Ste.rllnlvtr’ansportne Pro vySetieni modi
kultivaCni souprava
Grahamova Poodloznl Sk|ICk9'S -
metoda — lepex” pruhlednou lepici Perianalni otisk — roupy
Sklicko ~iePe paskou

Sklicka bez zabrusu

Mikrobni obraz poSevni
(MOP)

3.9 PRIPRAVA PACIENTA PRED ODBEREM VZORKU

3.9.1 Priprava pacienta na odbér
V8echny odbéry doporucujeme provadét pred zapoCetim antibiotickeé 1éCby. Pokud jiz pacient
v dobé odbéru néjaké antimikrobialni latky uziva, je tfeba to zaznamenat na Zadanku.

Na néktera vySetieni je nutna predchozi pfiprava pacienta.
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Vvytér z krku na bakteriologické vysSetreni:

Nejlépe rano pred hygienou dutiny ustni, pfipadné& by pacient nemél jist 1 hodinu pred
odbérem.

Odbér sputa:

Nejlépe rano pred provedenim ustni hygieny, po vyplachu Cistou vodou, ev. po pfipadném
vyjmutim zubni protézy.

Odbér moce:

Radné omyti zevniho genitalu vodou a mydlem. Provadi se odbér stfedniho proudu mode
(nejlépe ranni) do sterilni nadoby.

Pfi podezieni na infekci mocové trubice odbér prvni porce moce, pacient by nemél 2 hodiny
mocit.

U muzu pfi podezfeni na onemocnéni prostaty se odebira posledni porce moce.

Otisk na prukaz Enterobius vermicularis (roupu):

24 hod pfed odbérem nemyt analni otvor. Grahamv otisk (lepex) provést rano pred defekaci.

Odbér slin — ,, TAMPON* pro vySetieni SARS-CoV-2

Nejméné 1 hod pfed odbérem nejist, nepit, nekoufit — odbérovy tampon alespon 2 minuty
povalet v ustech, aby se fadné nasakl slinami a vlozit zpét do mezidilu ve zkumavce.

3.9.2 Hlavni chyby pfi odbérech
Tabulka €. 5: Chyby pfi odbéru

Material Chyby pfi odbéru

Sputum — misto sputa odebrané a zaslané sliny

— nedostate¢na hygiena pfed odbérem

— odbér do nesterilni nadobky (Iékovky apod.)

— odbér moce pfes dlouhodobé zavedeny mocovy katetr

Moc — prodleni pfi transportu

— uchovavani pfi pokojové teploté (nutné ulozit do
lednice)

— $patné zapsana diagnéza
— zaslani vytéru bez transportniho média pfi pozadavku

Viytér z rekta na vy$etfeni kampylobaktera

Viry ze stolice,
Ag/ toxin CI.
difficile

— zaslany vytér z rekta misto celé stolice
— zaslana pevna stolice misto prajmovité
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— lepici paska neni rovhomeérné nalepena na sklicku
Perianalni otisk - §&titek s identifikaci je nalepen pres velkou ¢ast sklicka
— na vySetfeni enterobiosy byl zaslan vzorek stolice

3.9.3 Odbéry jednotlivych druht vzorku

Kazdy biologicky material je nutné povazovat za potencialné infekCni. Odbér musi byt proveden
ve spravnou dobu, ze spravného mista a do sterilnich odbérovych souprav, pokud mozno pfed
zaCatkem ATB lécby. Pfed odbérem biologického materidlu je nutné prfedem zkontrolovat
identifikaCni udaje pacienta a zietelné oznacit pfipravené zkumavky, vytérovky &i odbérové
nadobky.

ZpUsob odbéru jednotlivych materiall, uchovani a transport je podrobné popsan v kapitole
6 SPEKTRUM NABIZENYCH SLUZEB.

3.10 TRANSPORT VZORKU DO LABORATORE
Transport vzork( z externich zafizeni je provadén tak, aby byly dodrzeny pozadavky na odbér
a transport primarnich vzorku.
Material musi byt dopravovan v neporusenych zkumavkach, odbérovych nadobkach tak, aby
nedoslo ke znehodnoceni materialu a ohrozeni fyzickych osob. Kazdy vzorek musi byt opatien
identifikacnim Stitkem a papirovou zadankou. Dokumentace k materialu je uloZena tak, aby
nebyla v pfimém kontaktu s pfepravovanym materialem.
Pro uchovavani pred transportem zjednodusené plati:
- vzorky na bakteriologicka vySetfeni uchovavat pfi pokojové teploté (rozumi se pfi 15—
25 °C), vzorek chranit pfed pfimym slune¢nim zafenim;
- moc pro stanoveni Ag S. pneumonie, L. pneumophila uchovavat 24 hodin pfi pokojové
teploté (az dva tydny pfi ledni¢kové teploté)
- mo¢ na kultivaci — ledni¢kova teplota (pokud by byla do laboratofe dopravena do dvou
hodin, Ize transportovat pfi pokojové teploté);
- vzorky pro stanoveni Ag Chlamydia trachomatis
o suchy vytér — 4—6 hodin pfi pokojové teploté, 24—72 hodin pfi ledniCkové
teplote;
o moC — pokud neni do laboratofe dopravena do dvou hodin po odbéru
skladovat v ledni¢kové teploté (az 24 hodin).
- vzorky pro kultivaci mykoplasma/ureaplasma — inokulované médium muze byt
skladovano 20 hodin pfi pokojové teploté nebo 56 hodin pfi teploté 2—8 °C;
- krev na hemokultivaci — uchovavaji se do transportu pfi pokojove teploté.
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Svoz biologického materialu zajistuji zaméstnanci firmy Unilabs Diagnostics k. s. Pfi dopravé
vzorkl je nutné zajistit jejich transport do laboratofe v termoboxech chlazenych d&i
temperovanych dle typu konkrétniho vzorku v souladu s pozadavky na transport primarnich
vzorku viz kapitola

6 SPEKTRUM NABIZENYCH SLUZEB

Ridi¢i se Fidi harmonogramem a vypracovanym planem pravidelnych tras.

3.11 ZAKLADNIi INFORMACE K BEZPECNOSTI PRI PRACI SE
VZORKY

Kazdy vzorek je povazovan za potencialné infekéni. Je nutné zabranit zbyte€nym manipulacim
se vzorky, které by mohly vést k jeho kontaminaci nebo ke vzniku infekéniho aerosolu. Obecné
zasady strategie bezpecénosti prace s biologickym materialem vychazeji s pfislusnych pravnich
predpisti a smérnic (vyhlaska MZ CR &.306/2012 Sb., kterou se upravuji podminky pfedchazeni
a vzniku a Sifeni infekEnich onemocnéni a hygienické pozadavky na provoz zdravotnickych
zarizeni).
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4 PREANALYTICKE PROCESY V LABORATORI

Preanalyticka faze ma vyznamny podil na spolehlivosti a spravnosti laboratornich vySetfeni.
Zahrnuje veskeré procesy pfed vlastnim analytickym stanovenim.

4.1 PRIJEM ZADANEK A VZORKU

Pfijem zadanek a vzork( pro mikrobiologické vysSetfeni se provadi na pfijmu materialu
laboratofe mikrobiologie. Vzorek musi byt spravné odebrany, oznaceny, skladovany,
nepotfisnény, viditelné neposkozeny a v souladu se spravné vyplnénou a nepotfisnénou
zadankou. Vzorky se pfijimaji prabézné. Za pfijeti odpovida laborantka, ktera v pripadé
odmitnuti informuje odesilajiciho Iékafe nebo zdravotni sestru. Tato skutecnost je
zaznamenana Vv LISu (je vydan vysledkovy list s informaci o nezpracovaném materialu).

Odmitnuté vzorky jsou navic laboratofi evidovany v odpovidajicim formulafi
FM_04 Odmitnuté vzorky.

4.2 KRITERIA PRO ODMITNUTIi PRIMARNICH VZORKU NEBO
ZADANKY O LABORATORNI VYSETRENI

e K biologickému materialu neni dodana Zzadanka a nelze ji ani po telefonickém kontaktovani
Zadatele dorucit.

e Odbérova nadobka neni dostatecné oznacena nebo jsou udaje necitelné.
e Doslo k silné kontaminaci Zadanky nebo zevni strany odbérové nadoby.
e Je zaslana odbérova nadobka bez odebraného materialu.
e Vzorek je chybné odebrany (pevna stolice na stanoveni C. difficile, suchy tampon pro
vySetfeni C. jejuni apod.)
Pfijimajici pracovnik neprodlené oznami odesilajicimu Iékafi odmitnuti vzorku a tato skutecnost
je zaznamenana v LIS (je vydan vysledkovy list s informaci o nezpracovani materialu).
Pouze na vyslovnou zadost odesilajiciho Iékafe lIze ve zvlast vyjimelnych pfFipadech

(nenahraditelny vzorek) zpracovat i vzorky potfisnéné biologickym materidlem nebo vzorky
s malym mnozstvim materialu. Skute¢nost bude zaznamenana v komentafi k vysledkdm.

V pfipadé chybéjicich nebo necitelnych udaji na zadance komunikuje laboratorni pracovnik
na pfijmu se zadavatelem vySetfeni a chybgjici informace doplni nebo pozada o vypInéni nové
Zadanky.
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4.3 POSTUPY PRO OCHRANU OSOBNICH UDAJU
PACIENTA

V souladu s poZadavky § 18 odst. 2 zakona €. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich udaju ve
znéni pozdéjSich predpisu a v souladu s Nafizenim Evropského parlamentu a rady (EU)
2016/679 (GDPR - Obecné nafizeni o ochrané osobnich udajl), oznamuje laboratof

Unilabs Diagnostics k. s. svym zakaznikim, Ze zpracovava osobni udaje pacientld podle
zakona €. 372/2011 Sb. o zdravotnich sluzbach, ve znéni pozdéjSich predpisu.

4.4 SKLADOVANiI VYSETRENYCH MATERIALU

Zpracovany mikrobiologicky material je po dobu 7 dnd uloZen v popsanych boxech v lednici.
Zpracované PCR vzorky jsou ulozeny v lednici. Vzorky s pozadavkem cilené kultivace na
Neisseria gonorrhoeae, N. meningitidis, B. pertussis a B. parapertussis jsou po dobu 7 dnu
uloZeny pfi pokojove teploté.

Material pro PCR vySetfeni je po zpracovani uchovavan tyden v lednici, izolovana nukleova
kyselina je uchovavana 1 mésic v mrazaku.

5 VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE
S LABORATORI

5.1 DISTRIBUCE VYSLEDKU

5.1.1 Distribuce vysledku Iékarim

Vysledky vySetfeni Iékafim zasilame v papirové nebo elektronické formé v den ukonceni a
vytisténi vysledkl. Papiroveé vysledky jsou distribuovany prostifednictvim svozoveé sluzby nebo
posty.

Tistény vysledek obsahuje tyto udaje:

- nazev laboratore, ktera vysledek vydala

- identifikace pacienta (jméno, rodné Cislo, pojistovna, Cislo vzorku)
- jméno lékafe pozadujiciho vySetfeni

- datum pfijmu a odbéru materialu

- datum uvolnéni nalezu

- nazev primarniho vzorku a vysetfeni

- vysledky vySetieni
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- v pfipadé potfeby textové interpretace vysledkd
- jméno a podpis osoby, ktera autorizovala uvolnéni vysledku

- informace o akreditaci a kontakt do laboratore

5.1.2 Distribuce vysledku elektronicky

Vysledky laboratornich vysSetfeni jsou pro lékafe dostupné i elektronickym pfenosem dat
formou zabezpeleného protokolu do ambulantniho software. Tato sluzba je na pozadani
a bezplatna.

PFenos elektronickych vysledku
konzultace, pomoc:
tel.: +420 255 775 216
e-mail: cz.elab@unilabs.com

Koneény vysledek: na vysledkovém listé je uvedeno: Uvolnéno dne: datum a cas
(= uvolnéni vysledku kompetentnim pracovnikem pro tisk a export), v€éetné jména pracovnika,
ktery vysledek uvolnil nebo vytiskl.

Predbézny vysledek: na vysledkovém listé je uvedeno Predbézny vysledek a datum, ¢as
i jméno pracovnika, ktery jej uvolnil a vytiskl. Pfedbézny vysledek zasilame, pokud je tfeba
Zadatele informovat o CasteCné ukoncené kultivaci nebo je tfeba nalez dourcit nebo
konfirmovat ve smluvnich laboratofich (v NRL).

Definitivni vysledek: na vysledkovém listé je uvedeno datum, kdy byl odeslan pfedbézny
vysledek a vysledek vySetfeni metody, na niz se Cekalo (mykologické vySetfeni, anaerobni
kultivace, ...). K definitivnimu vysledku pfikladame také original vysledku konfirmace z NRL
(u konfirmovanych kmenu).

Vraceny vysledek: jiz expedovany vysledek muze byt vracen z divodu dodatecného
pozZzadavku na zhotoveni autovakciny — dodateCny pozadavek se zapiSe do vysledkového listu
a zaSle opétovné lékafi.

5.1.3 Distribuce vysledk v papirové formé pacientiim / samoplatctiim
Pacient nebo jeho zakonny zastupce se prokaze prikazem totoznosti (tj. napf. obCansky
prikaz) nebo plnou moci k pfevzeti vysledku a vypini Potvrzeni o vydani vysledk. Prevzeti
vysledku je zapsano do Knihy predanych vysledkd SE_039.
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5.2 TELEFONICKE HLASENI VYSLEDKU NEBO
SUSPEKTNIHO NALEZU

5.2.1 Telefonické hlaseni zavaznych nalezi

Aktivné telefonicky hlasime:

- pozitivni vysledky vySetfeni rychlého prikazu antigend (Ag) — adenoviry, rotaviry,
noroviry, astroviry, Cl. difficile (Ag + toxin), virus chfipky typu A/B, pneumokokovy nebo
legionelovy antigen v moci;

- suspektni nalez bakterialnich stfevnich patogenu;

- suspektni zavazné kultivacni event. mikroskopické nalezy (klostridia v rané, kapavka,
meningokok);

- mikroskopické a kultivacni nalezy z hemokultury.

Zaznam o telefonickém nahlaseni je zapsan do LISu (v€etné data, Casu, jména osoby, ktera
skuteCnost nahlasila i osoby, ktera hlaseni pfijala) a je soucasti vysledkoveého listu.

5.2.2 Telefonické hlaseni vysledki

Vysledky Ize telefonicky sdélovat pouze oS$etfujicim lékaFlim/sestram, ktefi se podileji na
o$etfeni pacienta (jejich identifikace dle ICZ). Pacientim vysledky nesdélujeme.

Telefonicky iniciativné sdélovan mikrobiologem predbézny vysledek, pokud vySetfeni
prekraCuje dobu odezvy (pomaly rust infek€niho agens, smés mikrobl, které vyzaduji
prodlouzenou dobu kultivace a jiné). Je zkonzultovan klinicky stav pacienta a sdéleno, kdy
muUze zadatel Cekat definitivni vysledek vySetfeni.

5.3 ZMENY UDAJU, VYSLEDKU A NALEZU

) Zména identifikace pacienta (jméno, pfijmeni, pojistovna) — opravi laborant;

° oprava RC — provede laborant;

) oprava vyslede/néIezvl‘.] validovanych vysledk, ale pojistovnou jesté neucétovanych —
provede odpovédny VS;

) oprava vysledkl/nalezu validovanych a pojistovnou uctovanych — provede odpovédny
VS.

Oprava vysledku, ktery jiz byl elektronicky/papirové odeslan nebo telefonicky nahlasen, je
vzdy telefonicky oznamena Zadateli o vySetfeni. Opraveny vysledkovy list je s poznamkou
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exportovan do informacniho systému, vytistén a zaslan spole¢né s plivodnim neopravenym
vysledkem v papirové podobé. O nahlaseni opravy vysledku se provede zaznam
(FM_14 Zaznam o neshodé), ktery je soucasti opraveného vysledkového listu. Takova
oprava je povazovana za neshodu a je vyplnén i archivovan Zaznam o neshodé spolec¢né s
pavodnim i opravenym vysledkem v papirové formé.

5.4 INTERVALY OD DODANi VZORKU K VYDANi VYSLEDKU
(DOBA ODEZVY)

Intervaly dodani vysledku se lisi dle druhu vySetfeni. Konkrétni ¢asové udaje pro jednotliva
vySetfeni jsou k dispozici v kapitole 6 SPEKTRUM NABIZENYCH SLUZEB. Prostfednictvim
LISu laboratof eviduje €as pfijeti vzorku i €as uvolnéni a vytisténi vysledku. Tyto udaje jsou
soucasti kazdého konecného vysledkoveého listu. Pokud laboratof expeduje jen dilCi nalez, je
na tuto skutecnost ordinujici Iékaf upozornén. Po ukonceni vySetfeni se expeduje definitivni
vysledek s datem a Casem ukonceni.

5.5 RESENI STIZNOSTI

Kromé drobnych pfipominek k praci laboratofe, které pfijima, okamzité feSi a nasledné
informuje svého nadfizeného kterykoli pracovnik laboratofe, je vyfizovani stiznosti véci
vedouciho laboratore.

Prijem stiznosti:

Drobnou pfipominku k praci laboratofe feSi okamzité pracovnik, ktery stiznost pfijal, je-li to
v jeho kompetenci. Jinak pfedava stiznost vedeni laboratore. Pfi zjevné neopravnénée stiznosti
prfedava pracovnik laboratofe stiznost k feSeni vedeni laboratore.

Vyfizeni Ustni stiznosti:

Jde-li o drobnou pfipominku k praci laboratofe a Ize ji vyfeSit okamzité, ucini se tak. Tento typ
stiznosti se pisemné nezaznamenava.

Vv s

stiznost a zpUsob jejiho feSeni vedeni laboratofe a jeji feSeni zaznamenava do formulare
FM_06 Reklamace a stiznosti.

Neni-li mozné vyresit stiznost okamzité, sdéli se zakaznikovi navrh feseni a zptsob odpovédi.
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Vytizeni pisemné stiznosti:

Pisemnou stiznost feSi vzdy vedeni laboratofe, stiznost se zaznamenava do formulare
FM_06 Reklamace a stiznosti. Je-li mozné stiznost vyfidit ihned, ucini se tak pisemné.
Neni-li mozné stiznost vyfesSit ihned, navrhne se zakaznikovi postup feseni. Osobé, ktera si
stéZuje, je zaslano oznameni o registraci stiznosti se strucnym vyjadienim o dalSim postupu
vyfizovani stiznosti.

5.6 KONZULTACNI CINNOST

O konzultaci Ize pozadat na vSech laboratornich usecich. Pfislusnou informaci poda vzdy
kompetentni zdravotnicky pracovnik pro danou problematiku (laborant nebo VS). Odborné

konzultace v oblasti antimikrobialni IéCby poskytuje lékai — MUDr. Petra Kapounova
(tel.: 737 245 816).
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6 SPEKTRUM NABIZENYCH SLUZEB

Rozmezi teplot pro uchovani a transport materialu:
Pokojova teplota = 15-25°C
Chladnic¢kova teplota = 2-8°C

Zakladni algoritmus mikrobiologickych vySetreni:

. febrilni stavy (odbér moce, sputa, hemokultur)

3 respiracni infekce (vytér z hornich cest dychacich, odbér sputa, event. hemokultur)

. uroinfekce (stfedni proud mocCe, cévkované moce, moce z nové zavedeného PMK)

. prujmy (vytér z rekta na prlkaz bakterialnich patogenl, odbér stolice na prikaz

pFitomnosti antigenu adeno-rota-noro-astro virl a stolice na prikaz antigenu a toxin(
A, B Clostridium difficile)

. ranné infekce (odbér biologického materialu na kultivaci aerobni a anaerobni)

6.1 Spektrum nabizenych sluzeb — mikrobiologické metody
6.1.1 Kultivacni metody (ZDE)
6.1.2 Parazitologie (ZDE)
6.1.3 Prikaz antigenu (ZDE)

6.2 Spektrum nabizenych sluzeb — sérologie (ZDE)
6.3 Spektrum nabizenych sluzeb — PCR (ZDE)

6.3.1 Laborator klinické mikrobiologie Ceské Bud&jovice
6.3.2 Laborator klinické mikrobiologie Hadovka

Str. 26/49



LPM Verze: 9

34 .
- v ,
e Unilabs Laboratorni prirucka klinické mikrobiologie VEREJNY

6.1 SPEKTRUM NABIZENYCH SLUZEB -
MIKROBIOLOGICKE METODY

VySetfeni oznaCena * jsou zasilana do smluvni laboratore.

6.1.1 KULTIVACNIi METODY

Vyb&r materiald individualné dle diagnézy a klinického stavu pacienta. Zadanka
na mikrobiologické vySetfeni. (ZDE)

VYTER Z KRKU

Biologicky material: vytér z tonzil

Odbeér: Sterilnim tamponem Sroubovitym pohybem otfete povrch obou mandli, popfipadé
SpiCkou tamponu hnis z lozisek, tampon se nesmi dotknout tvare nebo jazyka kvuli
kontaminaci béznou flérou, tampon vlozte do zkumavky s transportni ptdou.

Uchovani do transportu: pokojova teplota do 24 h
Transport: pfi pokojové teploté
Dostupnost vysledku: 2-5 dnu

Pozadavek na cilenou kultivaci patogennich korynebakterii, gonokoku a meningokokU uvedte
na zadance.

VYTER Z NOSU

Biologicky material: vytér z nosni sliznice

Odbér: Sterilnim tamponem Sroubovitym pohybem setfete sliznice obou nosnich priducht
a tampon vlozte do zkumavky s transportni ptudou.

Uchovavani do transportu: pokojova teplota do 24 h

Transport: pfi pokojové teploté

Dostupnost vysledku: 2-5 dn0

Ugelem tohoto vysSetieni je pfedevsim screening nosiéstvi multirezistentnich kmend (MRSA,
ESBL). Vytér z nosu neni validnim materialem pro zjisténi etiologie respiraCnich infekci,
protoze puvodci téchto infekci se v nose nachazeji i u zdravych lidi.

VYTER Z NOSOHLTANU
Biologicky material: stér ze zadni stény nosohltanu

Odbér I.: Sterilni tampon (Flocked Swab) jemné zasunte pfes nosni priduch az k zadni sténé
nosohltanu. Tam jej otaCet nékolik vtefin, aby co nejvice nasakl sliznicnim sekretem. (ZDE)
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Odbeér Il.: Sterilni tampon na dratku ohnéte o hrdlo zkumavky do uhlu 60-90°. Vyzvéte
pacienta, aby otevrel usta, Spatli mu pfidrzte jazyk a tampon zavedte za okraj mékkého patra.
Vytfete klenbu nosohltanu. Tampon vyjméte bez kontaktu se sliznici dutiny ustni. Drat o okraj
zkumavky narovnejte zpét a zanofte do transportni pudy.

Uchovavani do transportu: nedoporucuje se, pokud neni doru€eno ihned, uchovejte pfi
pokojové teploté nejdéle do 24 h

Transport: co nejdfive
Dostupnost vysledku: 5-10 dni

Pfed zaslanim pozadavku na cileny zachyt Bordetella pertussis a parapertussis je vhodné
laborator telefonicky informovat.

VYTER Z HRTANU
Biologicky material: stér z hrtanu

Odbér: Sterilni tampon na dratku ohnéte o hrdlo zkumavky do uhlu 60-90°. Vyzvéte pacienta,
aby otevrel usta, Spachtli mu pfidrzte jazyk.

Tampon se zavede pacientovi za hrtanovou zaklopku a pacient se vyzve, aby zakaslal. Pfi
vyndani tamponu je potfeba zamezit dotyku se sliznici dutiny ustni. Po odbéru se drat narovna
0 okraj zkumavky a zanofi do transportni pidy

Uchovavani do transportu: nedoporucuje se, pokud neni doru¢eno ihned, uchovejte pfi
pokojoveé teploté nejdéle do 24 h

Transport: co nejdfive pfi pokojove teploté
Dostupnost vysledku: 5-10 dni

Pfed zaslanim poZadavku na cileny zachyt Bordetella pertussis a parapertussis je vhodné
laboratofr telefonicky informovat.

VYTER Z DUTINY USTNi, JAZYK

Biologicky material: stér bukalni sliznice, jazyka, eroze, puchyre

Odbér: Provedte stér sterilnim tamponem a zasunite jej do zkumavky s transportnim médiem.
Uchovavani do transportu: pokojova teplota 24 h

Transport: pfi pokojové teploté

Dostupnost vysledku: 2—10 dni

SPUTUM
Biologicky material: sputum

Odbér: Rano pfi prvnim vykaslani. Pfed odbérem si pacient vyplachne usta vlaznou vodou,
pokud nosi zubni protézu, pfed vyplachnutim ust si ji vyjme. Zhluboka odkasle pfimo do
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sterilniho plastového kontejneru (sputovky). Ve vzorku by mély byt okem patrné hnisave
vlocky.

Uchovavani do transportu: nedoporucuje se, pokud neni doru¢eno ihned, uchovejte pfi
chladnickové teploté nejdéle do 24 hodin

Transport: pfi pokojove teploté

Dostupnost vysledku: 2—-10 dnu

VYTER ZE ZEVNIHO ZVUKOVODU
Biologicky material: stér ze zevniho zvukovodu

Odbér: Zevni zvukovod se ocCisti kouskem gazy od mazu a bunéného detritu. Tahem za usni
boltec se zevni zvukovod narovna a pod zrakovou kontrolou se tampon Setrné zavede do
zvukovodu a provede stér. Tampon vilozte do zkumavky s transportni padou. Pokud je kuze
sucha, bez zanétlivé sekrece, tampon pfed odbérem mirné zvihCete sterilnim fyziologickym
roztokem.

Uchovavani do transportu: pokojova teplota do 24 h
Transport: pfi pokojove teploté
Dostupnost vysledku: 2—10 dn

SEKRET STREDOUSI
Biologicky material: tekutina ze stredousi

Odbér: Usni vytérovy tampon na dratku se da pouZzit v pfipadé€, Ze je perforovany bubinek
nebo po paracentéze. Steriinim tamponem se setfe kapka hnisu, tak aby nedoS$lo ke
kontaminaci vzorkd z kiuze zevniho zvukovodu. Tampon viozte do zkumavky s transportni
pudou.

Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté co nejkratsi dobu,
Transport: pfi pokojové teploté
Dostupnost vysledku: 2—-10 dn

VYTER ZE SPOJIVKOVEHO VAKU

Biologicky material: stér ze spojivkového vaku

Odbér: ZvihCenym sterilnim tamponem na dratku po odchlipeni vicka odeberte sekret ze
spojivkového vaku od vnitfniho k zevnimu koutku oka. Vyvarujte se kontaktu s okolni kuzi.

Tampon vlozte do zkumavky s transportni ptdou.
Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté do 24 h
Transport: pfi pokojové teploté

Dostupnost vysledku: 2—-10 dnu
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VYTER Z REKTA

Biologicky material: vytér z rekta

Odbér: Pacient stoji (kle€i) a opira se o ruce (lokty) nebo lezi. Do hloubky nejméné 2 cm
zavedte tampon (muzete zvih¢it ponofenim do transportni pudy), tamponem nékolikrat
pootocte. Pfi spravném odbéru by na tamponu mély byt vidét alespon stopy stolice. Po odbéru
tampon vloZte do zkumavky S transportni pudou.
Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté do 24 h (nejdéle 48 h)
Transport: pfi pokojové teploté, pro zachyt shigely je nutné vzorek dopravit nejlépe do 2 hodin
Dostupnost vysledku: 2—10 dni

U vytér bez transportniho média neni zaloZzena kultivace na Campylobacter sp.
Kontrolni vySetfeni, event. kontakt se znamym stfevnim patogenem uvadéjte na Zadanku.

Pozadavek na rozSifené spektrum patogenu (pfi navratu ze zahranici) uvadéjte na Zadanku.
Kultivaéni vySetfeni Ize provést i ze stolice (velkosti liskového ofechu) ve sterilnim kontejneru.
Prikaz vird z vytéru z rekta nelze provést.

MOC (kultivace + citlivost)
Biologicky material: mo¢ (stfedni proud, jednorazové cévkovana, z PMK)

Odbér stfedni proud MUZ: Po pietazeni predkozky si pacient omyje glans vlaznou mydlovou
vodou a otfe sterilni gazou. Prvni porci moce moci pacient do WC, pak do sterilni odbérové
nadobky (asi 5 ml).

Odbér stiedni proud ZENA: Po dikladné hygiené& genitalii (zena si jednou rukou oddali labia
a druhou rukou si gazovym tamponem namocCenym ve vlazné vodé o isti genital smérem
zepfedu dozadu) moci Zena prvni porci do WC, pak do sterilni odbérové nadobky (5 ml).
Odbér CEVKOVANI: Po aseptickém zavedeni sterilni cévky se prvnich nékolik ml moge
odstrani a k vySetfeni se posila az vzorek z nasledujici porce. DostateCné mnozZstvi na
vySetieni mocCe je asi 5 ml ve sterilni nadobce.

Odbér z PMK: z nové zavedeného PMK. Prvni porci moc€e odstranit a k vySetfeni se posila
az 5 ml z nasledujici porce moce ve sterilni nadobce.

Uchovavani do transportu: moc je tfeba zpracovat do 2 hodin jinak
uchovat pfi chladni¢kové teploté nejdéle 6 hodin
Transport: pfi ledni¢kové teploté v chladicim boxu

Dostupnost vysledku: 1-6 dn(
Nevhodny je odbér ze sbérnych sacku.
Na vySetfeni je nejvhodnéjSi ranni moc€. Vzdy je nutné poucit pacienta o spravném provedeni

odbéru stfedniho proudu moce, fadné omyti (nikoliv dezinfekce).
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URICULT
Biologicky material: mo¢ (stfedni proud, jednorazové cévkovana, z PMK)

Odbér: viz vyse; tuhé pldy v nadobce nejprve zkontrolujte (povrch agarovych ploch nesmi byt
poskozen) a pak je rovhomeérné smocte v odebrané moci
Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté 24 h

Transport: pfi pokojové teploté
Dostupnost vysledku: 1-6 dn(
Uricult je vhodné pouzit, pokud neni mozné dopravit mo¢ do laboratofe do 2 hodin.

STER Z URETRY

Biologicky material: vytér z uretry

Odbér: Po radném omyti zevniho genitalu zavedte sterilni odbérovy tampon do uretry a 10x
jim otocte. Tampon vyjméte a vlozte do zkumavky s transportnim meédiem.

Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté do 24 h

Transport: pfi pokojove teploté

Dostupnost vysledku: 2—10 dn

VYTER Z POCHVY

Biologicky material: vytér z pochvy

Odbér: Provedte stér ze zadni stény poSevni za pouziti gynekologickych zrcadel a zaSlete jej
v transportni ptdé.

Uchovavani do transportu: pfi pokojove teploté 24 h

Transport: pfi pokojové teploté

Dostupnost vysledku: 2—-10 dn(

Soucasti vySetfeni je i kultivace Gardnerella vaginalis. PoZzadavek na anaerobni kultivaci
uvedte na zadanku.

VYTER Z CERVIXU
Biologicky material: vytér z cervixu

Odbér: Provedte stér ze cervixu za pouziti gynekologickych zrcadel. Tamponem nejprve
odstrante hlenovou zatku ze zevniho usti délozniho hrdla, do cervikalniho kanalu zavedte
sterilni odbérovy tampon a nékolikrat jim otoCte. Po vyjmuti zanofte do transportniho media.

Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté 24 h
Transport: pfi pokojove teploté
Dostupnost vysledku: 2—10 dnu
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Soucasti vySetfeni je i kultivace Gardnerella vaginalis. PoZzadavek na anaerobni kultivaci
uvedte na Zadanku.

SCREENING Str. agalactiae ( GBS)

Biologicky material: vytér z pochvy/cervixu

Odbeér: Provedte stér z boCnich stén dolni tfetiny pochvy. Vzorek umistéte do transportniho
meédia.

Uchovavani do transportu: pfi pokojove teploté 24 h

Transport: pfi pokojove teploté

Dostupnost vysledku: 2—4 dny

Lze zaslat také vagino-rektalni stér (jednou $tétickou) s poznamkou na zadance.

STER Z VULVY

Biologicky material: stér z vulvy

Odbeér: Provedte stér z postizeného mista, nejlépe z hloubky a okraje rany nebo defektu.
Vlozte tampon do zkumavky s transportni padou.

Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté 24 h

Transport: pfi pokojové teploté

Dostupnost vysledku: 2—-10 dn(

Soucasti kultivace je i kultivaéni vySetfeni na pfitomnost kvasinek.

MOP (natér na 2 skla)
Biologicky material: vytér z pochvy na 2 podloznich sklech

Odbér: Provedte stér ze zadni stény poSevni za pouZiti gynekologickych zrcadel. Tamponem
provedte valivym pohybem (na barveni dle Grama a Giemsy) natér na 2 podlozni skla
(popsana identifikaci pacientky). Nechte volné zaschnout, nefixujte.

Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté 24 h

Transport: pfi pokojové teploté, sklicka v ochranném plastovém krytu

Dostupnost vysledku: 1-10 dnu (pokud je soucasti vySetfeni i kultivace)
S MOP doporucujeme vzdy zaslat také vytér z pochvy na kultivaci.

GONOKULTIVACE
Biologicky material: zeny — hluboky vytér z uretry, stér z hrdla délozniho, vytér z rekta

muzi — hluboky vytér z uretry, vytér z rekta
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Odbér: Optimalné sterilnim tamponem na pfedehfaté a oznacené kultivacni pady dodané
laboratofi. Natér vytéru z uretry a stéru z hrdla délozniho na oznacené podlozni sklo. Pfipadné
Ize pro vytéry pouzit i sterilni tampon s transportni ptdou.

Uchovavani do transportu: nevhodné, event. pfi pokojové teploté
Transport: pfi pokojové teploté do 24 hodin
Dostupnost vysledku: 2—10 dn

Doporuéujeme predchozi konzultaci s laboratofi.

PRUKAZ UROGENITALNICH MYKOPLAZMAT ( Mycopasma hominis, Ureaplasma
spp.)

Biologicky material: stér z pochvy, cervixu, uretry, prvni porci moce, ejakulat

Odbér: Urogenitalni odbéry musi obsahovat epitelialni buniky. Odbéry se provadéji do
specialnich lahviCek z transportnim médiem.

ZENY — odebira se vzorek z endocervixu. Pfed odbérem z endocervixu odistit zevni usti
délozniho hrdla od hlenu, krve nebo hnisu. Poté zavedte tampon do cervixu (do hloubky 1 cm)
a nékolikrat otocte.

U téhotnych Zen Ize odebrat vzorek z povrchu Cipku délozniho, event. z pochvy.
Tampon s odebranym vzorkem zalomte do lahviCky s médiem.

MUZI — u muzd odeberte vzorek z uretry z hloubky asi 2 cm po ptedchozim vyg&isténi Usti
uretry od sekretu. Tampon s odebranym vzorkem zalomte do lahvi¢ky s médiem.

K vySetfeni lze pouzit prvni porci ranni moci, (event. alesponn dvé hodiny pfed odbérem
nemodit)

Uchovavani do transportu: inokulované médium muaze byt skladovano 20 hodin pfi pokojové
teploté nebo 56 hodin pfi teploté 2—8 °C. Vzorek modi, pokud neni do laboratofe doru¢en do
dvou hodin od odbéru skladovat pfi chladniCkové teploté a dorucit co nejdfive.

Transport: pfi chladniCkoveé teploté

Dostupnost vysledku: 2-5 dn(
Pfi pozitivité se automaticky testuje citlivost na ATB.

VYTER Z RANY
Biologicky material: vytér z rany, defektu

Odbér: Stér nebo vytér z postizeného mista, nejlépe z hloubky a z okraje rany, defektu. Po
odbéru se fadné nasakly tampon zasune do transportniho média.

Uchovani do transportu: pfi pokojové teploté do 24 hodin
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Transport: pfi pokojove teploté
Dostupnost vysledku: 2—10 dni

VYSETRENI HNISU, PUNKTATU, ABSCESU

(primarné sterilnich tekutin)

Biologicky material: hnis, punktat, jiny tekuty material

Odbér: K odbéru Ize pouzit sterilni nadobky, sterilni injekéni stfikacky ze zatkou, odbérové
sterilni soupravy z transportni pldou, event. hemoklutivaéni lahvic¢ky. Sterilnimi nastroji za

sterilnich podminek. Po odbéru je nutné omezit pristup vzduchu (mozna pfitomnost
anaerobnich bakterii) a ihned transportovat do laboratofe.

Uchovani do transportu: pfi pokojove teploté co nejkratSi dobu do 24 h, vytéry do 48 h
Transport: pfi pokojové teploté

Dostupnost vysledku: 2—10 dni

Na Zzadanku uvedte lokalizaci odbéru.

STER Z KUZE

BERCOVY VRED

Biologicky material: stér z klize, bércového viedu

Odbeér: Vzorek odeberte z rozhrani zdravé tkané a nekrézy (stfed by mohl obsahovat jiz mrtvé
mikroorganismy). Pfed vlastnim odbérem odstrante nekrotické tkané sterilni gazou (nikoliv
dezinfekci). Sterilnim tamponem setfete danou lokalitu a zasunte do zkumavky s transportni
pludou.

Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté do 24 h

Transport: pfi pokojové teploté
Dostupnost vysledku: 2—-10 dn

Na zadanku uvedte lokalizaci odbéru.

SCREENING POLYREZISTENTNICH KMENU
Biologicky material: stér z kiize a predilekénich lokalit (rozhrani vlasaté a nevlasaté ¢asti
€ela, nos, tonzily, axily, tfisla, perineum) pfip. jinych suspektnich lozisek

Odbér: Provedte stér z kiize nebo jinych suspektnich lozZisek sterilnim tamponem, zasilejte v
transportni pudé.

Uchovavani do transportu: pii pokojové teploté do 24 h
Transport: pfi pokojove teploté
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HEMOKULTURA

Biologicky material: krev

Odbérovy material: 1 hemokultura = 1 lahvi¢ka pro aerobni i anaerobni kultivaci zaroven (firma
OXOD)

Odbér:

Pri suspektni bakteriémii: Odebiraji se minimalné dvé hemokultury a to z 1 periferni Zily pfed
prvnim podanim ATB. Pokud jsou jiz podavana ATB, odbér hemokultury naCasujte tésné pred
aplikaci dalSi davky a informaci o podavani ATB zaznamenejte na Zadanku.

Pfi podezieni na infekéni endokarditidu: postupné odeberte celkem 3 hemokultury v
Casovém odstupu 12—-24 h.

Presna technika odbéru hemokultury: ZDE. Hemokultivaéni lahvicky zaSleme na pozadani.

Uchovavani do transportu: idealné v termostatu (35-37°C), pfi pokojové teploté do 24 h,
NE v lednici.

Transport: pfi pokojové teploté hned do laboratofe
Dostupnost vysledku: 2—10 dnu, telefonicky hlasime pfedbézny mikroskopicky nalez

CILENA MYKOLOGICKA VYSETRENI * (DERMATOMYKOZY)

Biologicky material: kiize (Supiny), nehet, vlasy, stéry z loziska, télesné tekutiny

Odbér:

kozni Supiny — misto odbéru dezinfikujte 70% alkoholem, vzorky odebirejte po dukladném
zaschnuti dezinfekce vyhradné z okrajové Casti loZiska, odbér se provadi seSkrabavanim
jemnych Supinek kiuze sterilnim skalpelem nebo ostrou IziCkou, zasilejte ve sterilni zkumavce
vlasy, chlupy, vousy — vzorky je nutno vytahnout sterilni pinzetou i s kofenovymi vacky, zasilejte
ve sterilni zkumavce

nehty — po dezinfekci 70% alkoholem a po jejim dukladném zaschnuti seSkrabte drobné
CasteCky nehtu z vnitini strany nebo loziska, zasilejte ve sterilni zkumavce ostatni — odbéry pro
vySetieni genitalnich mykoz, ostatni odbéry pro mykologicka vySetieni (vytéry dutin, sputum,
moc¢, hnis, punktaty, vytér zevniho zvukovodu apod., u systémové mykozy hemokultury, kanyly,
likvor apod. (provedte stejnou technikou jako pro bakteriologicka vySetfeni)

Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté

Transport: co nejdrive pfi pokojoveé teploté
Dostupnost vysledku: 7-21 dn(
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6.1.2 PARAZITOLOGIE

STOLICE NA PARAZITY*

Biologicky material: stolice

Odbeér: Odeberte stolici o velikosti viaSského ofechu (asi 2—3 g) umélohmotnou lopatkou, ktera
je soucasti plastového kontejneru, nebo zaslete prijmovou stolici v plastovém kontejneru.
Odebiraji se 3 vzorky po 48 hodinach (schéma techniky odbéru pro pacienty ZDE).
Uchovavani do transportu: do transportu Ize uchovat material v chladu, max. 72 hodin.

vvvvv

amébozu a trofozoity prvoki nelze skladovat viibec!

Transport: kratkodoby transport pfi pokojové teploté, dlouhodoby transport za chladu. Stolici
na ameébozu a trofozoity prvokl je nutné transportovat do laboratofe do 30 minut po odbéru,
pfi pokojové teploté. Laboratof je vhodné na takovy material telefonicky upozornit.
Dostupnost vysledku: 2—-6 dnu

Specializované vysetfeni STOLICE NA PARAZITY PO NAVRATU Z TROPU. Na Z&danku je
tfeba uvést misto pobytu v zahraniCi a laboratof na vzorek telefonicky upozornit.

Stolice na parazitologické vySetfeni je nejlépe odebirat s jednodenni pauzou mezi jednotlivymi
odbéry.

ENTEROBIOZA
Biologicky material: otiskovy preparat dle Grahama

Odbér dle Grahama: Prusvitna lepici paska se sejme z podlozniho skla. Pacient pred
pfilozenim pasky odtahne hyzdé, paska se pfitlaCi lepivou ¢asti na Ffitni otvor kolmo na ryhu
mezi hyzdémi. Pacient stlaCi hyzdé na 30 vtefin. Paska se pfilepi zpét na podlozni sklo.
Uchovavani do transportu: pfi pokojové teploté 24 h

Transport: pfi pokojové teploté, sklicka v ochranném plastovém krytu

Dostupnost vysledku: druhy den

Odbéry se provadi v rannich hodinach nejlépe pfed defekaci, pacient by si nemél pred
odbérem omyvat konecnik nejméné 24 hodin.

C.A.T. (kultivace Trichomonas vaginalis)
Biologicky material: sekret z vaginy, cervixu, uretry

Odbér: Sterilnim tampdnem se odebere u Zen sekret ze zadni klenby poSevni, uretry
a cervixu, u muzu z uretry a vytfepe se do specialniho kultivaéniho média
Uchovavani do transportu: skladovani neni vhodné, kratkodobé pfi pokojové teploté

Transport: pfi pokojove teploté
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Dostupnost vysledku: 2-5 dnu

6.1.3 PRUKAZ ANTIGENU

Chlamydia trachomatis (antigen)
Biologicky material: vytér cervix, uretra, mo¢
Odbeér: suchy vytér z cervixu/uretry zalomeny do sterilni zkumavky
U muzl prvni porce moce
Uchovavani do transportu:
o suchy vytér — 4-6 hodin pfi pokojové teploté, 24—72 hodin pfi lednickové
teplote;
o moC — pokud neni do laboratofe dopravena do dvou hodin po odbéru
skladovat v lednickové teploté (az 24 hodin).
Transport: moc pfi ledniCkové teploté, suchy vytér pfi pokojove teploté
Dostupnost vysledku: do 1 hodiny po pfijeti do laboratofe, pozitivni vysledek hlasi laboratof
zasilajicimu lékafi

Clostridium difficile (GHD + toxiny)

Biologicky material: stolice

Odbér: Pouze prajmova stolice v objemu 1-5 ml v plastovém kontejneru (viz schéma
techniky odbéru pro pacienty ZDE)

Uchovavani do transportu: pfi chladniCkoveé teploté do 24 h

Transport: pfi pokojové teploté

Dostupnost vysledku: do 1 hodiny po pfijeti do laboratofe, pozitivni vysledek hlasi laboratof
zasilajicimu Iékafi

VySetfeni neni indikovano u jedincu s formovanou stolici ani u pacient bez klinickych projevu
nemoci. Zpravidla se neprovadi ani u déti do 2 let.

V pfipadé pfitomnosti antigenu C. difficile se zaklada anaerobni kultivace s vySetfenim
citlivosti.

Rychla diagnostika stirevnich patogent — adeno/rota/noro/astroviry
Biologicky material: stolice
Odbér: Odeberte stolici velikosti liskového ofechu umélohmotnou lopatkou, ktera je soucasti
plastového kontejneru, nebo zaslete prijmovou stolici (nejméné 2 ml) v plastovém kontejneru
(viz schéma techniky odbéru pro pacienty ZDE).
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Uchovavani do transportu: pfi chladniCkové teploté do 24 h

Transport: pfi pokojove teploté

Dostupnost vysledku: do 1 hodiny po pfijeti do laboratofe, pozitivni vysledek hlasi laboratof
zasilajicimu Iékafi

Vytér z rekta je pro vySetfeni NEVHODNY.

Odbér provadéjte nejlépe do 3. dne od nastupu symptom (nejvétsi virova naloz).

Streptococcus pneumoniae (antigen v mog€i pfi dg. pneumonie)

Biologicky material: mo¢€ (stfedni proud, cévkovana)

Odbér: viz vySe odbér moce

Uchovavani do transportu: pfi chladnickoveé teploté

Transport: pfi pokojove teploté

Dostupnost vysledku: do 1 hodiny po pfijeti do laboratofe, pozitivni vysledek hlasi laboratof
zasilajicimu lékafi

Vakcina proti Str. pneumoniae maze zpusobit faleSné pozitivni vysledek tohoto testu, pokud
je test proveden do 48 hodin po vakcinaci

Legionella pneumophila (antigen v mog¢i pfi dg. pneumonie)

Biologicky material: moc¢

Odbér: viz vySe odbér moce

Uchovani do transportu: pokojova teplota do 24 hod, chladni¢kova teplota az dva tydny
Transport: chladniCkova teplota

Dostupnost vysledku: do 1 hodiny po pfijeti do laboratofe, pozitivni vysledek hlasi laborator
zasilajicimu lékafi
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6.2 SPEKTRUM  NABIZENYCH SLUZEB - SEROLOGICKA
VYSETRENI

Obecné informace k provedeni odbéru:

K sérologickému vysSetifeni se zasila srazliva krev. Odbér venozni krve se provadi béznym
zpusobem za aseptickych podminek. Po dezinfekci kize je nutné ponechat dezinfekéni roztok
zaschnout. Pacient ma byt nalacno. Odebira se 5 ml krve. Toto mnozstvi zcela postaci ke
zhotoveni standardniho poctu vySetfeni, ktera jsou v nabidce na Zadance laboratofe Unilabs
Diagnostics k. s. V pfipadé, Ze krev neni dodana v den odbéru do laboratore, je nutné krev
nechat stat pfi pokojové teploté¢ 1 hodinu a potom ulozZit do chladniCky. Séra chyldzni,
kontaminovana nebo hemolyticka jsou k vySetfeni nevhodna. Na pravodce je nutno peclivé
vyznacit pozadovana vysetieni. Odbéry krve na sérologicka vysetieni se provadi v akutni fazi
onemocnéni, respektive pfi prvnim kontaktu s pacientem a dale alesporn s dvoutydennim,
eventualné jednomésicnim odstupem dle charakteru onemocnéni (viz parovy vzorek). Vétsi
vyznam nez zjisténi absolutni hodnoty vyse titru protilatek ma u vétsiny sérologickych vysetfeni
sledovani dynamiky titru protilatek (pfi zachyceni onemocnéni, na vrcholu, pokles titru
protilatek).

Skladovani a transport:

Dorucit do laboratofe co nejdfive, do transportu uchovavat pfi chladni¢kové teploté.

Veskera sérologicka vySetreni jsou zasilana do Unilabs Diagnostics k. s. laboratofi v Praze:

A) Infekéni hepatitidy vysetfuje:
Laborator klinické biochemie a hematologie Unilabs Diagnostics k. s. Budéjovicka —
Praha
(konzultace MUDr. Alena Pelakova, tel.: 261 006 376, 601 360 491).

Laboratorni pfiru¢ka s pokyny k odbéru dostupna zde
(https://Unilabs Diagnostics k. s. .sprinx.com/getattachment/62a2f13a-3bf8-432f-9731-
c021483853ab/LP v18 akt-2-1-2022.pdf.aspx?ext=.pdf)

B) Ostatni serologické vysSetreni zpracovava:
Laborator klinické imunologie Unilabs Diagnostics k. s. Hadovka — Praha
(konzultace Mar. David Benda, tel.: 255 775 231, 800 737 317)

Laboratorni pfiru¢ka s pokyny pro odbér dostupna zde
(https://www.unilabs.cz/cs/laboratore/imunologie/AeskuLab-Hadovka)
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6.3 SPEKTRUM NABIZENYCH SLUZEB - PCR
VYSETRENI

Laboratof PCR v C. Budéjovicich vy$etfuje SARS-CoV-2 (kazdy pracovni den)

PCR SARS-CoV-2

|. Biologicky material: vytér z nosohltanu

Odbér: viz odbér z nosohltanu (ZDE)

Il. Biologicky material: sliny (tampon)

Prfed odbérem nejméné 1 hodinu nejist, nepit, nekoufit — odbérovy tampon aspon 2 min
povalet v ustech, aby se fadné nasakl slinami a vlozit zpét do mezidilu ve zkumavce viz nakres
(ZDE)

Uchovani do transportu: pfi chladni¢kové teploté do 24 hodin

Transport: 2-15 °C

Dostupnost: 1-2 dny

Specialni odbérovy a transportni systém viRNAtrap collection tube s kapalnym médiem
a nylonovym Flocked tamponem nebo zkumavka s tamponem pro odbér slin. Na vyzadani
doda laboratof.

PCR STD BALICEK A JEDNOTLIVA STD AGENS

Obsahuje Chlamydia trachomatis, Neisseria gonnorhoae, Mycoplasma genitalium, Mycoplasma
hominis, Ureaplasma urealyticum, Ureaplasma parvum, Trichomonas vaginalis.

Agens Ize vySetfit i jednotlivé (s vyjimkou T. vaginalis) ale vzhledem k cené se jiz od dvou agens
vyplati vysetfit cely STD balicek.

|. Biologicky material: vytér cervix, uretra — COBAS dual swab odbérova zkumavka
Odbér: dle mista odbéru viz navod (ZDE)

Uchovani do transportu: ledni¢kova teplota (2—8 °C)
Odbér: dle mista odbéru viz navod (ZDE)

Transport: 8-25 °C

Dostupnost vysledku: 2.-5. pracovni den od doruceni

Il. Biologicky material: 1. porce mo€e u muzu/ejakulat — sterilni zkumavka na mo¢,
sputovka

Odbér: 1. proud prvni ranni moce nebo ejakulat

Uchovavani do transportu: ledni¢kova teplota (2—8 °C)
Transport: 8-25 °C
Dostupnost vysledku: 2.—-5. pracovni den od doruceni
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PCR CHRIPKA A/B

Samostatné vySetifeni mimo respiracni baliCek, poZzadavek lze dopsat do poznamky na
Zadance.

Biologicky material: odbér z nosohltanu nejlépe do 3 dnu od zacatku pfiznakd do odbérové
soupravy ViRNAtrap collection tube

Odbér: vytér z nosohltanu (ZDE)

Uchovavani do transportu: lednickova teplota (2—-8 °C)

Transport: 8-15 °C

Dostupnost vysledku: 1.—3. pracovni den od doruc¢eni

PCR Bordetella pertusis/parapertussis
Samostatné vySetfeni mimo respiraéni balicek.

Biologicky material: vytér z nosohltanu do odbérové soupravy ViRNAtrap collection tube
nebo odbérovy tampon FLOQSWAB nylon — nasucho zaslané.

Odbér: vytér z nosohltanu (ZDE)

Uchovavani do transportu: lednickova teplota (2—8 °C)

Transport: 8-15 °C

Dostupnost vysledku: 1.—3. pracovni den od doruceni

PCR - GIT BALICEK
Obsahujici pavodce virovych gastroenteritid — rotaviry, adenoviry, noroviry, astroviry, sapoviry.

Biologicky material: stolice

Odbér: stolice (schéma odbéru ZDE)

Uchovavani do transportu: ledni¢kova teplota (2—8 °C)
Transport: 8-15 °C

Dostupnost vysledku: 1.—2. pracovni den od doruceni

Ostatni PCR vysSetreni
Ostatni PCR vySetfeni jsou zasilana do:

1. Laborator patologie Hadovka — Praha

VySetfuje pouze PCR HPV
Tel.: 255 775 277
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2. Laboratore klinické mikrobiologie Hadovka — Praha
PCR vysetfeni ostatnich infek&nich agens — viz Laboratorni pfirucka dostupna zde
(https://www.unilabs.cz/cs/laboratore/mikrobiologie/AeskulLab-Hadovka)
Konzultace — RNDr. Jakub Lenart, tel.: 800 737 237

Odbér provedte dle vySetfrovaného materialu:

1) Stér z délozniho Cipku

- na pfitomnost detekce urogenitalnich patogend mimo HPV: nejprve silnym tamponem
s odbérové sady COBAS Dual Swab odstranit hlen z ipku jako zdroj inhibitord a vyhodit do
odpadu. Pak druhy slaby tampon s kartackem zanofit do Cipku a 5—10x otocit, vyjmout bez
dotyku poSevni stény a zalomit do transportniho média Coba Dual.

- na pfitomnost HPV: pro odbér pouzijte odbérovy systém Cobas PCR Cell Collection

2) Vytér z uretry — tenky odbérovy tampon (Flocked Swabs) — zavedte do uretry, nékolikrat
(10-15x) jim otocCte, tampon vyjméte a zalomte do transportniho média.

3) Moc€ — zasilejte 8—10 ml prvniho proudu moce ve sterilni zkumavce (sputovce).

4) Vytér z oka, sliznic (nos, nosohltan), stéry z puchyfu a lézi — provedte stér z dané lokality

(Flocked Swabs) a zalomte do transportniho média ESwab Copan minityp — na vyzadani
zaSleme.

5) Sputum — sputum se odebira rano pfi prvnim vykaslani. Pfed odbérem vzorku pacient
provede ustni hygienu a potom zhluboka zaka$le. Vykaslané sputum zachyti do sterilniho
plastového kontejneru — sputovky.

6) Synovialni tekutina — odeberte asepticky 4 ml punktatu, zasilejte ve sterilni zkumavce.

7) Krev — odebirejte asepticky venepunkci. Odbér je nejlépe provadét nalacno. Odebirejte 5—
7 ml srazlivé krve podle poCtu pozadovanych vysSetfeni do sterilnich zkumavek.
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Manipulace s materialem (transport) :

Vzorky zaSlete co nejdfive do laboratofe, pokud to neni mozné, uchovavejte do transportu pfi
chladnickoveé teploté. Molekularni diagnostiku provadi laboratofe spolec¢nosti Unilabs
Diagnostics k. s. Doba odezvy je od 3 do 14 dnu dle harmonogramu vySetfeni.

NejCastéjSi pozadavky na PCR diagnostiku jsou uvedeny v mikrobiologické Zzadance
laboratofe Unilabs Diagnostics k. s.

Pozadavky na jiné patogeny uvedte na Zzadanku slovné s lokalitou mista odbéru.
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7 PRILOHY

7.1 PROVEDENI VYTERU Z NOSOHLTANU

Pro prukaz:

e kultivaéni — vytér z nosohltanu, priikaz B. pertussis, B. parapertussis.
e PCR - COVID-19, chiipka A i B, B. pertussis, B. parapertussis

Odbérovy material (na vyzadani zasilame):

e Kultivacni vySetfeni — tampon na dratku s transportnim médiem s aktivnim uhlim
e PCR — odbérova souprava s transportnim médiem (eSwab Copan, odbérovky pro COVID-
19, ...)

Pred odbérem neni vhodné jist, pit, koufit, Cistit si zuby, pfipadné ani kloktat.

Odbér pro kultivacni vySetfeni B. pertussis, B. parapertussis by mél byt proveden pred
zahajenim ATB IéCby, pro PCR vySetfeni je mozné zaslat vzorek i po zaCatku léCby.

Provedeni odbéru:

e (Odbér usty: tampon na dratku se ohne o okraj zkumavky do uhlu 90°, za pouZziti Spachtle
se zavede za patrové oblouky tak, aby nedoslo ke kontaktu s dutinou ustni. Hrot tamponu
se otoCi vzhlru a provede se stér ze zadni strany nosohltanu véjifovitym pohybem. A
opét se opatrné, bez kontaktu s dutinou Ustni narovna zpét do zkumavky.

e Odbér nosem: tampon se jemné zavede pfi dolni sténé nosni dutiny az k zadni strané
nosohltanu, kde se krouzivym pohybem provede stér.

Odbér nosem
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7.2 VYSETRENi HEMOULTUR MANUALNIM HEMOKULTIVACNIM
SYSTEMEM

Odbérovy material: Hemokultivaéni lahvicka Oxoid Signal Blood Culture Systém (pouze
jeden druh lahvi¢ky) — hemokultivaéni lahviCky zasilame na vyzadani. Odbérovy systém
pfedstavuje pouze jeden druh lahvicky a je vhodny pro kultivaci aerobnich, anaerobnich
i mikroaerofilnich organismu a také pro odbér hemokultury u dospélych i déti.

Objem odebrané krve:
e dospéliadétinad 13 let 10 ml krve

e détido 13 let 3-5 ml krve
e kojenci 2-3 ml krve
e novorozenci 1-2 ml krve

Odbér hemokultury se provadi asepticky venepunkci periferni zily po dezinfekci kuze i gumové
zatky lahvicky pokojové teploty (nepouzivejte jodové dezinfekeni €inidlo).

Odbér provedte pfi_ podezieni na infekci (sepsi) a nejlépe jesté pfed podanim ATB.

Z 1 mista odeberte (u dospélého) — alesporn 20 ml krve a inokulujte do 2 lahvicek.

Pfi podezieni na infek&ni endokarditidu postupné odeberte celkem 3 lahvicky v ¢asovém
odstupu 12-24 h.

Jedna hemokultura = jedna inokulovana lahvicka

Spotrebni material: sterilni stfikacka, dezinfek¢ni Cinidlo (NE jodové), sterilni tampony

Provedeni odbéru:

1. Pripravte si hemokultivacni nadobku pro inokulaci krevniho vzorku. Zkontrolujte vzhled
bujoénu (Cirost, barva). Lahvi¢ky, které vykazuji abnormalni vzhled, nepouzivejte (zaSlete
zpét do laboratofe.) Peclivé oznacte lahvicku jménem pacienta, a zaznamenejte
lokalizaci a ¢as odbéru

2. Odstrarte zelenou umeélohmotnou CepiCku a dezinfikujte exponovanou ¢ast gumové

zatky (nepouzivejte prostfedky na bazi jodu).

Provedte dezinfekci mista vpichu pacienta. Dezinfikovanou kizi nechte zaschnout

Krev asepticky injikujte pfes gumovou zatku.

Krev s bujonem ddkladné v lahvi€ce promichejte.

Inokulované hemokultivacni nadobky spolu s peclivé vyplnénou Zadankou dopravte co

nejrychleji do laboratore.

oMW
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Uchovavani pred transportem: v termostatu pfi 35 - 37°C, ev. pfi pokojové teploté,
NE v lednici!

Podminky transportu: pfi pokojové teploté
Dostupnost vysSetieni: v pracovni dobé Laboratofe klinické mikrobiologie

Dostupnost vysledku: pozitivni nalez se hlasi oSetfujicimu Iékafi neprodlené. Pfedbézné
uréeni a predbézna citlivost patogena je obvykle k dispozici nasledujici den po zjisténi
mikroskopické pozitivity.
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7.3 TECHNIKA ODBERU STOLICE (PRO PACIENTY)

Odeberte stolici o velikosti liskového ofechu nebo odpovidajici mnozZstvi stolice prajmovité
do plastové odbérové nadobky s ,lopatkou®.

(na parazity stolici o velikosti vlaSského ofechu)

A
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7.4 TECHNIKA ODBERU SLIN PRO DIAGNOSTIKU COVID-19
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7.5 SEZNAM SMLUVNICH LABORATORI
Tabulka ¢. 6: Seznam smluvnich laboratofi
adresa Kontakt
Ing. Monika Havlickova-

STATNI
ZDRAVOTNI
USTAV

NRL pro E. coli a shigely

Srobarova 48
100 42, Praha 10

Marejkova, PhD.
tel.: 267 082 588

NRL pro salmonely

Srobarova 49/48
100 42, Praha 10

Mgr. Ondrej Daniel
tel.: 267 082 216

NRL pro stafylokoky

Srobarova 48
100 42, Praha 10

RNDr. Petr Petras, CSc.
tel.: 267 082 264

NRL pro meningokoky

Srobarova 49/48
100 42, Praha 10

MUDr. Pavla Kfizova, CSc.
tel.: 267 082 261

NRL pro pertusi a difterii

Srobarova 48
100 42, Praha 10

Mgr. Jana Zavadilova
tel.. 267 082 538

NRL pro chfipku a nechfipkova
respiraéni onemocnéni

Srobarova 48
100 42, Praha 10

MUDr. Radomira Limberkova
tel.: 725 191 385
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