NA ODBER RANNI MOCI?

24 HODIN PRED ODBEREM

@ @ Po dohodé s lékarem vysadte léky.

@ Nekonzumujte tucna ani prilis sladka jidla, nepijte alkohol.
Vyhnéte se nadmerné fyzické zatézi a neprovozujte fyzicky naro¢né
sportovni aktivity.

Vyhnéte se sexualnimu styku. U Zen by neméla byt moc vySetrovana
v obdobi menstruace.

RANO - ODBER MOCI

@ Radné si umyjte a osuste ruce a vnéjsi genitalie.
Uvodnf proud prvni ranni mo¢i nechte odtéct do toalety.

@ Do ¢isté nové nadobky zachytte stfedni proud prvni ranni moci bez preruseni
moceni. Naplite idealné polovinu nddobky, nedotykejte se jejiho vnitrku a tésné

@ ji uzavrete.

Umyjte nddobku z vnéjsku a umyjte si ruce.
Nadobku oznacte jménem a rodnym ¢islem.

Nadobku doructe co nejdfive (idedlné do 1 hodiny) k Iékafi/do odbérového

_ mista nebo pred doruc¢enim dle moznosti ulozte do lednice (2-8 °C).
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NA ODBER KRVE?

24 HODIN PRED ODBEREM

@ Nekonzumuijte tucna ani prilis sladka jidla, nepijte alkohol.

Vyhnéte se nadmeérné fyzické zatézi a neprovozujte fyzicky narocné
sportovni aktivity.

12 HODIN PRED ODBEREM

@ Nejezte, pijte pouze vodu (k veceri jen lehké, dobre stravitelné jidlo).
RANO PRED ODBEREM

Vypijte 2—3 dl vody nebo slabého horkého caje. Budte dobre
hydratovan.

@ Na odbér nechodte po nocni sméné nebo jinak unaveni.

Dodrzujte doporuceni Iékare (dieta, vynechani IékU, potravinovych
doplnkd apod.).

@ Upozornéte zdravotni sestru, pokud — uzivate Iéky na fedénf krve,
mate alergii, pfi odbéru mivate nevolnost.
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