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AeskuLab Patologie, k. s., Laborator Praha, je nestatni histologicka, cytologicka, histochemicka a
cytogeneticka laborator, poskytujici sluzby v celém spektru oboru patologie. Laborator je ve
vsech dale uvedenych metodach vysetrovani akreditovana podle normy pro zdravotnické
laboratore CSN EN 1SO 15189 pod &islem 8039. Platné Osvédceni o akreditaci véetné prilohy je k
nahlédnuti na www.aeskulab.cz. a www.cai.cz

1. POSKYTOVANE SLUZBY
Laborator prijima tkané a tekutiny odebirané klinickymi lékari k témto vysetrenim:

e Histologické vySetreni - standardni, peroperacni a statimové, v celém diagnostickém
spektru nadorové i nenadorové patologie, k standardu patri posouzeni celistvosti afekce v
excizi, nadorovy typing, grading, rating i staging dle aktualniho vydani WHO, MKN-O
klasifikace a AJCC.

e Cytologické vysetreni gynekologické i negynekologické cytologie.

e Screening karcinomu hrdla délozniho (laborator je akreditovana Komisi pro screening
karcinomu hrdla délozniho MZ CR).

e HPV typizace

Histochemické vysetreni biopsii zazivaciho traktu.

Imunohistochemické vysetreni - Siroké spektrum primarnich protilatek k typizaci

tumord, PIF, hormonalniho stavu i identifikaci bakterialnich a virovych agens.*

Molekularni patologické - In situ hybridizace - FISH, CISH, SISH.*

DalSi specialni vySetreni - pocitacova analyza obrazu.

Konzultaéni vySetreni histologického a cytologického materialu.

Prediktivni patologie - laborator je referencni laboratori pro prediktivni patologii.

* Seznamy protilatek a markerd s uplatnénim flexibility jsou k dispozici v laboratori na vyzadani.

2. PRACOVNi DOBA LABORATORE
Pondéli—patek 7:00—18:30 hod.

V této dobé laborator prijima vzorky a poskytuje telefonické informace o vysetreni a telefonické
konzultace k vySetfovanym pripadum.

3. IDENTIFIKACE PRIMARNIHO VZORKU

Odebrany vzorek musi byt jednoznacné identifikovatelny, tzn. s idajem o jménu pacienta, datu
narozeni a odesilajicim zarizeni a doplnény privodkou.

Laboratof pozaduje privodku v jediném vyhotoveni, kopii doporucujeme zalozit do Vasi
dokumentace jako doklad o odeslaném vysetreni.

Privodku je mozné ziskat:

ve vasem ambulantnim systému

stazenim z internetu (viz dokumenty ke stazeni)

na vyzadani zasleme tisténé formulare

vyuzit vlastni informacni systém a vytvofrit vlastni prdvodni list (privodku) ve formatu A5,
ale pouze pokud obsahuje dale uvedené Udaje.

A WN=-
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3.1 POZADAVKY NA VYPLNENi PRUVODKY

Privodka musi byt vyplnéna Citelné a obsahovat tyto udaje:

1.

(8,

Identifikaci pacienta:

e jméno, prijmeni, pohlavi

e rok narozeni a rodné cislo (event. Cislo pojisténce) pacienta

e prislusnost ke zdravotni pojistovné, event. uvést, zda jde o samoplatce

e jméno odesilajiciho lékare (zadatele o vysetieni), ICP a razitko zafizeni, tel.

kontakt pro hlaseni statimového nebo neocekavaného nalezu.

Druh primarniho vzorku, rozsah a lokalizace léze.
Soupis pozadovanych vysetfeni uvedte pri tvorbé vlastni prdvodky, u predtisténych
formulard je zakladni typ vySetreni uveden v zahlavi, doplite tedy pouze dalsi poZadavky,
napr. statim, imunohistochemické vysetreni, ISH, pocitacova analyza obrazu apod.
Klinické informace o pacientovi - strucna klinicka diagnéza, doba trvani nemoci,
predchozi lécba ¢i vysetreni jinde (ozarovani, cytostatika, pokud je znamo i Cislo biopsie
z jiného pracovisté), u gynekologickych vysetreni (daj o posledni menstruaci, u
diagnostickych nenadorovych koznich biopsii je vhodny i popis nebo fotodokumentace
dermatologa.
Datum a cas odbéru vzorku.
Pro gynekologickou cytologii v ramci screeningu hrdla délozniho, prosim, pouzivejte
priivodku doporuc¢enou MZ CR, ktera je dostupna v ambulantnich systémech, nebo Vam na
vyzadani zasleme. Vyplnéni vsech (daju této pravodky je nezbytné pro povinné odesilani
dat do Institutu biostatistiky a analyz Masarykovy univerzity v Brné, ktera provadi
centralni vyhodnocovani screeningového programu.

4. ZASADY PRO ODBER BIOPTICKEHO VZORKU

Vzorky tkané jsou rutinné zpracovany v Laboratori po fixaci ve formolu. Pro nékteré metody
vysetfeni (peroperacni vySetreni, histochemické vysetfeni) a nékteré typy vzork( (jehlové
biopsie ledviny, biopsie varlat apod) je nutné pouzit jinou preservaci tkané nez formol, resp.
zpracovat vzorky nefixované.

4.1 VZORKY K HISTOLOGICKEMU VYSETRENI

1.

Vzorek musi byt ulozen do uzavrené nadobky (neprosakujici) s dostatecnym mnozstvim
10% formolu (tj. absolutni; na etiketé je oznacen jako 40% formaldehyd, redit vodou
1:10). Vyjimkou jsou biopsie varlat, kde doporucujeme jako nejvhodnéjsi fixaci
Bouinovym roztokem.

Velikost nadobky musi odpovidat velikosti odebraného materialu, vzorek musi byt
ponoren.

Nadobka s materialem musi byt oznacena ve shodé s pruvodnim listem - jménem
pacienta, rodnym cislem nebo rokem narozeni a odesilajicim zarizenim.

VicecCetné vzorky je nutné vkladat do samostatnych nadobek, oznacenych radou pismen
nebo Cisel, s prislusnou legendou na pruvodce.

Excise ¢i punkce z mammy je nutné fixovat ihned po odbéru, nejlépe polozené na papirek
nebo na molitanek v kazetce, ve které lze provadét i RTG vysetreni. Odchylka od tohoto
postupu - pozdni fixace, pokrouceni ¢i rozdrobeni vzorku, mize byt pric¢inou nespravnych
vysledkd imunohistochemickych metod a nizké vytéznosti vzorku.
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6. Resekaty strev, zaludku, Zlucniky, zasilejte rozstrizené, v dostatecné velké nadobé.

7. U vzorku, které vyzaduji prostorovou orientaci (resekaty mammy, konizaty apod.), je
vhodné pouzit zalozeni stehl rizné barvy ¢i materialu s patrficnym popisem. Radi se
podélime o zkusenosti v konkrétnich pripadech.

8. Vzorek ve fixacnim roztoku je mozné skladovat pri pokojové teploté, na misté k tomu
ur¢eném, az do odvozu. Formol pri pokojové teploté rychleji pronika do tkani a fixuje je,
nez pri skladovani v lednici.

9. Transport vzorku ve fixaénim roztoku, v uzaviené nadobé, probihd bez zvlastnich
bezpecnostnich opatreni a bez teplotnich naroka.

UPOZORNENI NA MOZNE PROBLEMY:

nedostatecna fixace vzorku - nefixované tkané podléhaji autolyze anebo seschnuti a neni je
technicky mozné zpracovat:

e vzorek musi byt ve fixacni tekutiné ponoren, vkladejte proto zejména velké resekaty do
nadoby s jiz nalitym formolem a poté dolijte formol tak, aby byl vzorek ponoren

e dbejte, aby nadobka byla dobre uzaviena a nemohlo dojit k vyliti fixacni tekutiny

e zkontrolujte, zda pouzivate Cerstvy formol ve spravném redéni (viz vyse) .

ztrata identifikace vzorku - snazime se zpracovat vzorek, pokud je mozné zjistit alespon jeden
z udaji: RC, jméno, odesilatel - postupujeme standardnim zptisobem dle SOP - 12 Manipulace s
primarnim vzorkem nejisté identifikace, tzn., Ze nase administrativni pracovnice budou aktivné
dohledavat ztracené udaje.

e Stitek musi byt nalepen na suchy podklad,
e politi fixacni tekutinou muze vést k Gplné ztraté Citelnosti Stitku.

4.2 VZORKY K PEROPERACNIMU VYSETRENI

1. O planované peroperacni biopsii predem informujte laborator.

Nativni nefixovany vzorek vlozte do oznacené, primérené velké, uzaviratelné nadoby na
tkaninu navlhcenou fyziologickym roztokem. V letnich mésicich je vhodné vzorek obaleny
tkaninou obklopit ledem.

Na vyplnénou pridvodku je vhodné uvést primy telefonicky kontakt.

Vzorek s privodkou musi byt urychlené transportovan do laboratore.

Doba zpracovani vzorku v laboratori véetné diagnoézy trva cca 20 minut.

Diagnosu sdéluje patolog telefonicky odesilajicimu lékari, pri dodrzeni zasad ochrany
osobnich dat.

4.3 VZORKY S JINOU DOPORUCENOU FIXACI

Pro néktera vysetreni - endoskopické vzorky tenkého streva k vySetreni celiakie, kozni biopsie
diagnostice puchyrnatych onemocnéni PIF a jehlové biopsie ledviny - je nezbytné zaslat nativni
vzorek, nebo pouzit jinou fixaci nez formol.

Vzhledem k tomu, ze se jedna o specialni vysetreni, doporu¢ujeme pred odbérem kontaktovat
Laborator telefonicky nebo e-mailem patologie.praha@aeskulab.cz a domluvit svoz a konkrétni
detaily.

Endoskopické vzorky zazivaciho traktu odebirané k histochemickému vysetreni vyzaduji
zvlastni postup pri manipulaci a okamzité zmrazeni. Transport do laboratore je nutny nejdéle do
12 hodin po odbéru.
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Pri zajmu o toto vySetreni proto doporucujeme obratit se na nasi laborator telefonicky (odd.
histochemie - 255 775 270) a domluvit zaskoleni sestry na Vasem pracovisti pri prvnim
planovaném odbéru primo nasi laborantkou.

Kozni biopsie k primému imunofluorescencnimu vysetreni je nutné dodat nefixované na
vlhéeném mulu do 4 hod. od odbéru nebo v Michelové roztoku, kde vzorek zustava stabilni pro
zpracovani min. 5 dni.

Jehlové biopsie ledviny - nefixovany vzorek na vlhkém mulu je nutné dodat do laboratore do 4
hod. od odbéru (telefonicka domluva na svoz nutna) nebo v Michelové roztoku, kde vzorek
zUstava stabilni pro zpracovani 3 dny.

6. ZASADY PRO ODBER VZORKU K CYTOLOGICKEMU VYSETRENI

K cytologickému vysetreni prijimame skla s natéry nebo tekutiny v uzavrenych a oznacenych
nadobkach.

Material je ziskavan stérem pristupnych povrchovych partii téla, zejména sliznic, nebo exkretd
natfenych primo na podlozni sklo, vyplachem, resp. punkcni aspiraci tekutin z dutin
(anatomickych ¢i vzniklych za patologickych stavd tj. cysty, bursy atd.), nebo aspiraci solidni
tkané organu nebo patologického Utvaru (punkce tenkou jehlou tzv. FNAB - stitna zlaza,
lymfatické uzliny, mamma atd.). DalSi moznosti je tzv. otisk.

Pro cytologii moci a plic doporucujeme vyuzit odbérovou sadu pro LBC moci, resp. plic.
Odbérovou sadu a navod zasilame na vyzadani.

6.1 STERY

o Cerstvé provedeny stér na nezaménitelné ozna¢eném podloznim skle fixujte ponofenim
do lihobenzinu nebo fixacnim sprejem.

e Ke znaceni uzijte vlastni poradové Cislo, které na sklo napiste tuzkou, a soucasné toto
Cislo uvedte do pravodky. V pripadé Ze pouzivate predtisténa skla, ktera jsou znacena
vami zvolenou Ciselnou rfadou a znaky, je nutné na privodku spravné uvést toto oznaceni
skla.

e Ke skladovani a transportu pouzijte specialni krabice, které Vam dodame.

e Vzorky nekladou zvlastni naroky na prostredi, ve kterém jsou skladovany do doby svozu.

6.2 ASPIRACE TEKUTEHO OBSAHU

e Ziskanou tekutinu natrete primo na 3-4 skla (metodika - viz obrazek). Nefixujte, nechte
zaschnout. U nekrotického obsahu je vhodny dalsi pokus o odbér z ,,okraje“ nekrozy.

e Vyplachy - lavaze dutiny brisni, BAL, kloubni vypotky apod. - tekutinu nefixujte a doby
svozu do laboratore skladujte v uzavrené nadobé v lednici pri teploté 2- 8°C. Tekutinu je
nutné zpracovat nejlépe do 24 hod., nejvyse do 48 hod.

e Aspirat s vétsi primési erytrocyt( byva s nejvétsi pravdépodobnosti nediagnosticky.

e Purulentni obsah zaslete soucasné na mikrobiologickou kultivaci.
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6.3 ASPIRACE SOLIDNiHO UTVARU

V odbérové strikacce muze byt 0,1-0,2 ml citrat fosfatového pufru (pH + 7,2)

Aspirat kapnéte na oznacené sklicko a udélejte natér

Natér nefixujte, nechte zaschnout.

Skladujte a transportujte v nami dodané specialni krabici.

Pripadné drobné drtky vstriknéte do nadobky s fixacni tekutinou - 10% formolem (na
pozadani dodame) ke zhotoveni cytobloku.

Obr. 1.: kapka aspiratu na okraj sklicka (oznaceného
Cislem, jménem aj.). DalSim Cistym sklickem ,,natahneme“ a
nechame zaschnout

e Detailni informace ke zvyseni efektivity odbéru stitné zlazy zasleme na vyzadani.

6.4 OTISKY (IMPRINT)

e Excidovanou tkan ihned po vynéti rozriznéte a reznou plochu okamzité otisknéte na
podlozni sklo (,,razitko“).

e Sklo s otiskem ihned, tj. vlhké, vnorte na 30 min do 70 % alkoholu (béZny benzinalkohol
je 96 % - tj. k 70 ml 96 % alkoholu dodejte 30 ml vody).

e Nechte zaschnout a skladujte jako viz vyse.

UPOZORNENI NA MOZNE PROBLEMY:

suboptimalni odbér: optimalni stér pro gynekologickou cytologii ma obsahovat jak
exocervikalni, tak endocervikalni epitelie (TZ):

e hodnoceni je limitované napr. mnozstvim krve, odbérem pri floridnim zanétu, nebo i
nedostatecnym odbérem, kdy se ziska malo hodnotitelnych bunék.

vadna fixace:

e sklo se stérem je nutné ponorit hned do alkoholu - zaschnutim stéru pred fixaci dochazi k
nenapravitelnym artefaktim, vzorek nelze hodnotit.

e pouziti fixacniho spreje podle navodu - pri prudkém postriku z velmi malé vzdalenosti
dochazi k ,,odfouknuti“ bunék.

jiné artefakty a kontaminace:

e mulze vzniknout pri pouziti skel znecisténych jinymi chemickymi latkami pouzivanymi v
ordinaci (dezinfekce apod.) a prachem - skla skladujte v uzavrené krabicce.

7. ZASADY PRO ODBER VZORKU K HPV, LBC a CINTEC

e Zkontrolujte exspiraci na odbérové lahvicce. Lahvicka nesmi byt pouzita po uplynuti doby
exspirace.

e Zapiste identifikacni idaje pacienta (jméno a rodné cislo) na lahvicku.

e Odeberte adekvatni vzorek z cervixu pomoci odbérového kartacku. Vlozte centralni
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stétinky kartacku do endocervikalniho kanalu dostatecné hluboko, aby se kratsi stétinky
zcela dotykaly ektocervixu. Jemné zatlaCte a otacejte kartacek pétkrat o 360° ve sméru
hodinovych rucicek.

e Oplachnéte kartacek v lahvicce Roche Cell Collection Medium ihned po odbéru vzorku
zatlacenim na dno lahvicky 10x tak, aby se stétinky oddélily od sebe. Nakonec intenzivné
zakruzte kartackem pro dalsi uvolnéni materialu. Odbérovy kartacek zlikvidujte.

e Dotahnéte vicko tak, aby ¢erna znacka na vicku licovala s ¢ernou znackou na lahvicce.

e Vlozte lahvicku a zadanku do prepravni obalky a odevzdejte do laboratore.

e Na zadanku zaskrtnéte, o jaky typ vysetreni zadate (jenom cytologie, jenom HPYV,
cytologie i HPV).

9. KONZULTACNI VYSETRENI, DOVYSETRENI A PREDIKTIVNI PATOLOGIE

Konzultaéni vySetreni provadime ze zaslanych parafinovych bloki a skel s jednoznacnou
identifikaci, s privodkou s identifika¢nimi daji pacienta a odesilajiciho ékare.

Ze zaslanych blok( provadime pouze vyzadané vysetreni, pokud nas diagnostik shleda nutnost
dovysetreni jinou nez vyzadanou metodou, bude o tom nejdrive informovat odesilajiciho lékare.

Pro zpracovani konzultacnich biopsii ma laborator vypracovany dokumentovany standardni
postup, zaslany material je radné evidovany a je vracen odesilajicimu lékari.

VysSetreni v ramci prediktivni patologie provadime z nasSich archivovanych nebo zaslanych
parafinovych bloku, vysledek zasilame pracovisti zadajicimu o vysetfeni. Jedna-li se o nase
bloky, je mozné =zaslat Zzadanku s nalezitou identifikaci e-mailem na adresu
patologie.praha@aeskulab.cz.

UPOZORNENI NA MOZNE PROBLEMY:
rozbiti skel v listovni zasilce:

e skla je nutné zasilat v prepravnich krabickach, nejlépe utésnéna bunicCinou a zajisténa
proti nahodnému otevreni béhem transportu.
e v pripadé poskozeni zasilky informujeme okamzité odesilajiciho lékare.

nereprezentativni vzorek:

e ke konzultaci je nutno zaslat reprezentativni material, s klinickymi (daji a nejlépe s
vlastnim popisem ¢i diagnostickou Gvahou.
e znaceni vice blok( musi byt jednoznacné interpretovatelné s jasnou topografii.

10. SMLUVNi LABORATORE

Pro vysetreni, ktera laborator neprovadi, ale ktera jsou nutna pro diagnostiku nebo pro zjisténi
prediktivnich marker(, a zajiSténi druhého cteni v pripadé diagnostické nejistoty, vyuzivame
smluvni laboratore a konzultanty, jejichz seznam je dostupny na vyzadani.

Smluvni laboratore i konzultanti jsou vybirani podle dokumentovaného postupu a podléhaji
periodickému hodnoceni.
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11. UHRADA PROVEDENYCH VYSETRENI

Biopticka vysetfeni pacient(l pojisténych U(ctujeme prislusné pojistovné. Kody Gctovanych
vykon( je mozno na vasi pisemnou zadost uvadét ve vysledku vysSetreni.

Pro samoplatce Uctujeme dle Ceniku pro samoplatce dostupném na www.aeskulab.cz.

Pokud neni uvedeno rodné cislo nebo prislusna pojistovna, povazujeme vysetreni za objednanou
placenou sluzbu a postupujeme podle Ceniku pro samoplatce.

12. VYDAVANI VYSLEDKU

Vysledky vysetreni jsou v obvyklych pfipadech k dispozici do 5 dnd po doruéeni vzorku do
laboratore, statimova vysetreni do druhého dne. Pisemny vysledek ve dvou exemplarich
obdrzite v obalce s nejblizsim svozem materialu. Od fidi¢i nasi dopravni sluzby
vyzadujeme, aby si navstévu u Vas nechali potvrdit razitkem zarizeni.

Vysledek je téz mozné distribuovat elektronicky ve formatu XML.

V pripadé neocekavaného ¢i Zivot ohroZujiciho nalezu informujeme odesilajiciho lékare
okamzité telefonicky, i kdyz vysetreni neni zaslano jako statimové.

V pripadech, kdy se predpoklada zpozdéni vysledku napr. v disledku pouziti specialnich
metod, informujeme odesilajici lékare tzv. predbéznym sdélenim pisemné nebo
telefonicky.

Otazky tykajici se prabéhu vysetfeni &i vysvétleni vysledki vysetfeni poskytujeme
odesilajicim lékarim telefonicky nebo e-mailem.

Primarni vzorky, pokud nebyly zpracovany v celém rozsahu, laborator skladuje jesté 10
dni po vydani vysledku. V této dobé je mozné Zadat o dopliujici vysetreni z nepouzitého
materialu. Po uplynuti této doby je na zakladé pisemné zadosti moznost event. dalsSiho
vysetreni jiz zpracované tkané, ktera se v podobé parafinovych bloku skladuje po dobu 10
let.

Pri veskeré komunikaci s klinickymi lékari a ostatnim zdravotnickym personalem nasi
zaméstnanci zachovavaji davérnost sdéleni a ochranu osobnich dat pacienta. Pri
telefonické komunikaci ovérujeme identifikaci volajiciho a pozadujeme prokazani
znalosti pacienta informacemi z zadanky. Vysledky sdélujeme pouze Zadateli o vysetreni.
Nikdy neposkytujeme informace o zhoubné diagnoze telefonicky pacientovi, nemaligni
nalezy sdélujeme pacientovi jen v mimoradnych pripadech na Zadost osetrujiciho |ékare.
Osobni prevzeti vysledku pacientem je mozné po predlozeni OP a dokumentuje se
podpisem na Protokol o prevzeti.

Veskera komunikace s klinickymi lékari a pacienty je zaznamenavana u prislusného
vysetreni v LIS.

V ramci programu screeningu karcinomu délozniho hrdla mame jako laborator povinnost
sbéru informaci o nasledné péci pacientek se suspektni cytologii. S vysledky Vam proto
zasilame tzv. Navratky histopatologického vysetreni s dotazem na vysledek histologického
vysetreni. Prosime o zasilani vyplnénych navratek v co nejkratSim terminu, nejlépe nasi
svozovou sluzbou.

12. PODMINKY PRO PREPRAVU VZORKU

Vzorky v uzavienych nadobkach ve fixa¢nim roztoku a krabice se skly nevyzaduji zvlastni
podminky na teplotu ¢i rychlost transportu. Je vsak nezbytné zabezpecit nadoby proti
vyliti, coz umoznuji transportni prepravky, které dodavame fidicim. Riziko rozbiti skel
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prudkym narazem je snizeno transportem skel v krabicich k tomu urcenych.

Dojde-li presto ke kontaminaci fixacni tekutinou (10% formolem) omyjte postizené misto
vodou a mydlem, pri vstriknuti do oci vyplachnéte proudem vody.

Vzorky nefixované vyzaduji okamzity transport do laboratore bez prodleni. Bezpecnost
transportu a zachovani kvality vzorku jsou zajistény zpusobem ulozeni vzorku v
uzavrenych nadobach na klinickém pracovisti.

Vzorky pro histochemické zpracovani jsou transportovany v uzavrenych termoskach, které
zajistuji bezpecnost prepravy a nutnou stabilni teplotu vzorku. Doba transportu se ridi
pokyny pracovnikt odd. administrativy.

Privodky ke vzorkim jsou transportovany v obalkach a deskach k tomu urcenych, ze
kterych nesmi byt vyjmuty az do doruceni do laboratore.

O vsech pravidlech transportu a zajisténi ochrany osobnich dat jsou vsichni ridici, kteri
vzorky prevazeji do laboratore, pravidelné proskolovani na Ctvrtletné konanych poradach
logistiky.

13. KRITERIA PRO ODMITNUTIi VZORKU

Laborator odmitne prijeti vzorku:

pro vysetreni, které neprovadi - viz Poskytované sluzby. Tyto vzorky vrati prepravci,
event. pokud se jedna o vysSetreni poskytované laboratoremi AeskulLab, je preda do
prislusné laboratore. Takovy vzorek je zapsan do LIS.

Laborator neprovadi pitvy plodu.

pfi nemoznosti identifikovat vzorek - vzorek bez privodky a jakékoliv identifikace je po
nelUspésném pokusu o dohledani odesilajiciho lékare likvidovan po 2 mésicich.

14. RESENI STIZNOSTi

Pri reSeni stiznosti a pripominek postupuje Laborator podle smérnice pro reseni podnétd,
pripominek a stiznosti od klientd, ktera je jednotna pro celou spolecnost a podléha revizi
oddéleni kvality AeskuLab.

Klinické lékarfe prosime o zasilani pripominek a podnétl, které by vedly ke zlepseni nasich
sluzeb. Vsemi se budeme zabyvat.

Vase vyjadreni spokojenosti s nasimi sluzbami potési vsechny nase pracovniky.



