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Predmluva

Vézené kolegyné, vazeni kolegoveé,

Spoluprace klinické laboratote se vSemi jejimi partnery je nutné zaloZena na vzdjemné komunikaci
a dostatku potiebnych informaci. Dovolujeme si Vam ptedlozit laboratorni prirucku, kterd obsahuje
informace o ¢innosti a sluzbach laboratofi Unilabs Diagnostics k. s., Laboratofe Severni Cechy.

Cilem pftirucky je poskytnout maximum informaci pro nase zakazniky.
Laboratorni pfirucku vnimame jako zaklad dalsi komunikace, ocenime piipominky, navrhy a
moznosti spoluprace na rutinni i védecké bazi.
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A. UVOD

Laboratorni pfirucka je pritvodcem dostupnymi laboratornimi sluzbami, poskytovanymi
laboratofemi Unilabs Diagnostics k. s. Laboratofe Severni Cechy (dale jen Laboratoi Louny a
Laboratot Teplice), v oblasti klinické biochemie, hematologie a transfizniho 1ékafstvi, a snazi se
prispét ke kvalitnimu vyuzivani poskytovanych sluzeb.

Je urcena uzivateliim laboratornich sluzeb jak z fad spolupracujicich 1€kaiti a zdravotnickych
zafizeni, tak i samotnych pacientt.

Laboratorni ptirucka obsahuje uceleny soubor informaci a pokynt k zajisténi spravnych postupt
ve vSech fazich laboratorniho procesu. Jejich dodrzeni je nezbytné pro ziskani spravného vysledku a
jeho interpretaci.

Byla zpracovana dle doporuceni normy ISO 15189:2013. Rovnéz byly vzaty v tivahu
doporuéeni Odbornych spole¢nosti CLS, pozadavky zdravotnich pojistoven a aktualni datovy
standard MZ CR.

Laboratorni ptirucka je ulozena na internetovych strankach spolecnosti: www.unilabs.cz a je
soucasti fizené dokumentace. Minimaln¢ 1 x ro¢n¢ je provadéna jeji revize, zmeny jsou zluté
podbarveny.
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B. INFORMACE O LABORATORICH

B. 1. Spole¢nost Unilabs Diagnostics k. s.

Nazev organizace: Unilabs Diagnostics K. s.

Sidlo organizace: Praha 6, Evropska 2589/33b, PSC 160 00

Pravni forma: Komanditni spole¢nost

Zapis organizace: Meéstsky soud v Praze, oddil A, slozka 76193

IC: 604 70 488

Clenové piedstavenstva: Bc. Kamil Dolezel, Ing. Iveta Kucerova, Ing. Michal Berg
Bankovni spojeni: UniCredit Bank, ¢. G¢tu: 522871006/2700

Klientské centrum: 800 737 383

Email: info@unilabs.com, podpora@unilabs.com

B. 2. Laborator Louny

Nazev Laboratot Louny

Adresa Pod Nemocnici 2503, 440 01 Louny

Manazer laboratoii Ing. Josef Kubis

Vedouci laboratoie MUDr. Miroslava Iblova

Vrchni laborantka Katefina Koziskova

Telefonni spojeni 415 620 372, 721 141 752, 415 620 360 pohotovost
e-mail Klienti@unilabs.com

internet www.unilabs.cz

B. 2.1. Pracovisté, kontakty

Pracovisté Adresa Provozni doba
Pod Nemocnici 2503 Po-Pa 6:00-17:00
Pohotovost:

Laboratof klinické biochemie, 12?0;1206‘;%3’3 7 Po-P4 14:00-18:00, poté

hematologie a transfizniho 721 141 752 dostupnost na telefonu

lékarstvi 415 620 360 pohotovost So, Ne, svatky dostupnost na
telefonu

Ut, Ct 7:00-13:00 ordina¢ni
doba
Ut, Ct 7:00-15:00 provozni
doba

Pod Nemocnici 2503
Hematologicka ambulance 44001 Louny
Tel: 415 620 370
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B. 2.2. Seznam vedoucich pracovniki

Jméno Zaméreni Telefon

Priméafka laboratoie
MUDr. Iblova Miroslava Hematologie 415620 372

Hematologicka Ordinace

miroslava.iblova@unilabs.com

Ing. Hlavac Petr

Ing. Zouharova Eva

Koziskova Katefina

Veronika Maléikova

VS analytik — Klinické
biochemie

VS analytik — Klinicka
biochemie

Zastupce vedouciho
laboratoie

Manazer kvality

Vrchni laborantka

Vedouci svozu

petr.hlavac@unilabs.com

735791 009
eva.zouharova@unilabs.com

734 426 081
katerina.koziskova@unilabs.com

730 850 589

B. 3. Laborator Teplice

Nazev

Adresa

Manazer laboratori
Vedouci laboratoie
Vrchni laborantka
Telefonni spojeni
e-mail

internet

Laboratot Teplice

Lipova 738, 415 01 Teplice

Ing. Josef Kubis
Mgr. Jana Kralova
Séarka Zaykova
416 419 755

cz.teplice@unilabs.com, laboratorteplice@unilabs.com

www.unilabs.cz

B. 3.1. Pracovisté, kontakty

Pracovisté

Laborator klinické biochemie a
hematologie

Lipidova poradna (MUDr. Petr
Reichert)

Adresa

Lipova 738, 415 01 Teplice
Sekretariat: 416 419 755
Laboratof: 416 419 750

Benesovo nam 424/9, 415 01
Teplice Tel: 417 535 269

Provozni doba
Po-Pa 7:00 - 15:30
Pohotovost:

Po-Pa 15:30 - 21:00,
So, Ne 7:00 — 13:00

Na objednavku

kod
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B. 3.2 Seznam vedoucich pracovniku

Jméno Zaméieni Telefon
Vedouci laboratore
Mgr. Jana Kralova VS analytik — Hematologie .771 eE .
N ) jana.kralova@unilabs.com
Manazer kvality
N Zastupcev vedouciho 416 419 754
Ing. Josef Kubis laboratote iosef kubis@unilabs.com
Vedouci analytik JoseLXu i :
MUDr. Helena Halova Lékaf, garant odbornosti 0419 754
Klinicka biochemie
; . 416 419 754
Be. Pavlina Chytkova Metrolog pavlina.chytkova@unilabs.com
Sarka Zaykova Vedouci laborantka 416 419 752 .
sara.zaykova@unilabs.com
Veronika Malc¢ikova Vedouci svozu 730 850 589

Odbeér Zilni a kapilarni krve je provadén v odbérovych mistech spole¢nosti Unilabs
Diagnostics k. s.. Ze spadovych odbérovych mist je zajisténa doprava vzorki do laboratoie
svozovou sluzbou Unilabs Diagnostics k. s.. Adresy spadovych odbérovych mist, oteviraci doby a
telefonni kontakty jsou uvedeny na webovych strankach spole¢nosti www.unilabs.cz.

B. 4. Zaméreni laboratori, pristrojové vybaveni

Unilabs Diagnostics k. s., Laboratofe Severni Cechy provadgji laboratorni diagnostiku
biologického materialu v oblastech klinické biochemie, imunochemie, hematologie, transftzniho
lékaistvi a n€ktera vySetfeni pro veterinarni ucely. Laboratorni vySetieni jsou provadéna v souladu
s platnou legislativou, dle postupi lege artis, spravné laboratorni praxe a metodami, které jsou
v souladu s vyvojem soucasné laboratorni diagnostiky.

Laboratofe jsou vybaveny modernimi biochemickymi, imunochemickymi a hematologickymi
analyzatory.

B. 5. Spektrum sluzeb

Spektrum vysetieni, provadénych v Laboratofich Severni Cechy, a dostupnost vysledki jsou
uvedeny v kapitole F této ptirucky: Seznam laboratornich vySetieni a také na webovych strankach
spolec¢nosti www.unilabs.cz.

Pro vétSinu rutinnich vysledkt z oblasti biochemie a hematologie jsou vysledky v elektronické
form¢ dostupné jiz v den doruceni vzorku do laboratoie. Tisténé vysledkové protokoly jsou
svozovou sluzbou distribuovany nasledujici pracovni den v rannich ¢i dopolednich hodinéch.

V nasledujicich tabulkach jsou vyjmenovana laboratorni vySetfeni provadénd ve statimovém
rezimu a V dob¢ pohotovostni sluzby.
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Laborator Louny:

Sérum, plazma

urea, kreatinin, kyselina mocova, Na, K, Cl, Ca, P,
Mg, bilirubin celkovy, bilirubin konjugovany, ALT,
AST, GMT, ALP, LD, CK, amylaza, amylaza
pankreaticka, celkova bilkovina, glukéza, albumin,
CRP, troponin I, myoglobin, HCG, TSH, {T4,
digoxin,

na telefonu

STATIM chemicky + sediment, amylaza, DROGY-screening,
Moc¢ urea, kreatinin, kyselina mocova, Na, K, Cl, Ca, P,
glukosa
analyza krevnich plynt a acidobazické rovnovahy
Krev, citratova plazma KOJr.diff’ QT, aPTT, FBG’
’ D-Dimery, TT, krvacivost
KS, KP, PAT, NAT
Pohotovost urea, kreatinin, kyselina mocova, Na, K, Cl, Ca, P,
Vsedni den bilirubin celkovy, bilirubin konjugovany, ALT, AST,
14:00- Sérum, plazma GMT, ALP, LD, CK, amylaza, cholesterol, HDL,
18:00, poté ’ LDL, triacylglyceroly, celkovéa bilkovina, glukosa,
dostupnost albumin, hoi¢ik, Zelezo, CRP, troponin I, myoglobin,

HCQG, digoxin

So, Ne,
svatky 24

chemicky + sediment, amyldza, DROGY-screening,
urea, kreatinin, kyselina mocova, Na, K, Cl, Ca, P,
glukosa

hod.

dostupnost
laborantky
na telefonu

Krev, citratova plazma

analyza krevnich plyntli a acidobazické rovnovahy
KO, aPTT, QT, FBG, D-Dimery

Laborator Teplice:

Sérum, plazma

urea, kreatinin, kyselina mocova, Na, K, Cl, Ca, P,
Mg, bilirubin celkovy, bilirubin konjugovany, ALT,
AST, GMT, ALP, LD, amylaza, amylaza
pankreatickd, celkova bilkovina, glukéza, albumin,
CRP, troponin I, myoglobin, CK-MB mass, CK, NT-
proBNP, digoxin, hCG

STATIM

chemicky + sediment

Krev,
citratova plazma

KO + diff (analyzatorovy), retikulocyty
PT, INR, aPTT, D-Dimery
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urea, kreatinin, kyselina mocova, Na, K, Cl, Ca, P,
Mg, bilirubin celkovy, bilirubin konjugovany, ALT,
AST, GMT, ALP, LD, amylaza, pankreaticka
amylaza, cholesterol, HDL, LDL, triacylglyceroly,
apo A, apoB, celkova bilkovina, glukéza, cystatin C
albumin, prealbumin, Zelezo, transferin, celkova

Sérum, plazma

So, Ne, vazebna kapacita, CRP, ASLO, RF, troponin I,
svatky myoglobin, CK, CK-MB mass, NT-proBNP
7:00 -
13:00 Moc¢ chemicky + sediment
Krev, KO+diff (analyzatorovy), retikulocyty
citratova plazma aPTT, PT, INR, D-Dimery

Laboratorni sluzby dopliiuji ambulantni pracovisté: hematologickd ambulance v Lounech
(MUDir. Iblov4) a poradna lipidového metabolismu v Teplicich (MUDr. Reichert).

Dale poskytujeme:
e odbéry krve v odbérovych mistech
svoz biologického materidlu z 1ékarskych ordinaci a dodani vysledkovych listl
hodnoceni a interpretaci vysledkt, konzulta¢ni ¢innost
vySetieni biologického materidlu pro veterinarni ucely
ptepravu biologického materialu do Smluvnich laboratoti v ptipad€, ze Laboratote Severni
Cechy pozadované vysetfeni neprovadéji
odbérovy material
svoz nebezpecného odpadu
elektronické zasilani vysledki
moznost provedeni vySeteni pro samoplatce za uhradu podle platného ceniku (viz.
www.unilabs.cz)

B. 6. Konzultac¢ni sluzby

Konzulta¢ni sluzby poskytuji atestovani odborni zastupci, kazdy ve své specializaci:
Laboratot Louny:

e klinicka biochemie: Ing. Hlava¢, Ing. Zouharova,

¢ hematologie: MUDr. Iblova
Laboratoft Teplice:

e klinicka biochemie: MUDr. Halova, Ing. Kubis

e hematologie: Mgr. Kralova, Ing. Kubis§

B. 7. Uroven a stav akreditace

Laboratofe Severni Cechy jsou akreditovana zdravotnicka laboratof ¢. 8052. Osvédéeni o
akreditaci dle ISO 15189:2013. Platnost osvédceni je do 18. 2. 2026. Osvédceni je k nahlédnuti na
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www.unilabs.cz.

B. 8. Ochrana osobnich udajt

V souladu s pozadavky § 18 odst. 2 zdkona ¢. 101/2000 Sb. o ochran¢ osobnich udaji ve

znéni pozdéjsich predpist a v souladu s Natizenim Evropského parlamentu a rady (EU) 2016/679
(GDPR — Obecné nafizeni o ochrané osobnich udajii) oznamuji Laboratofe Severni Cechy svym
zakaznikim, Ze zpracovavaji osobni tidaje pacientl podle zdkona ¢. 372/2011 Sb. o zdravotnich
sluzbéch, ve znéni pozd¢jsich predpist.
V legislativou stanovenych ptipadech jsou vysledky laboratornich vySetieni hlaSeny tieti strang.
V souladu s pozadavky Zakon ¢.258/2000 Sb., o ochrané vefejného zdravi a zméné nékterych
souvisejicich zakoni a Vyhlaska 423/2008 Sb., o systému epidemiologické bdé€losti jsou laboratoie
povinna hlasit pozitivitu ur¢enych infekénich markerti na krajskou hygienickou stanici.

Pracovnici Laboratoii Severni Cechy jsou povinni Fidit se Etickym kodexem spole¢nosti, jehoz
soucasti je i zavazek o zachovani ml¢enlivosti o veskerych skutecnostech, které se dozvedi
v souvislosti s vykonem svého povolani, s vyjimkou ptipadl, kdy skutecnosti sdéluje na zaklade
oznamovaci povinnosti dle zvlastnich predpist. Eticky kodex spole¢nosti je klientim dostupny na
internetovych strankdch www.unilabs.cz.

C. MANUAL PRO ODBERY PRIMARNICH VZORKU

C. 1. Zakladni informace

Na vsech pracovistich Laboratoii Severni Cechy (odb&rové mistnosti, laboratofe) jsou
k dispozici instrukce o spravném odbéru a zachdzeni s primarnimi vzorky jakéhokoli biologického
materialu, véetné vSech pozadavk, které se tykaji event. ptipravy pacienta pted odbérem. Tyto
pokyny jsou diilezité nejen pro pracovniky laboratoie, ale i pro pracovniky odpovédné za odbéry
primarnich vzorkd.

Instrukce jsou uvedeny i1 v Laboratorni ptirucce — kapitoly G. Pokyny a instrukce, F. Seznam
laboratornich vySetieni a také k dispozici na webovych strankach spole¢nosti www.unilabs.cz.

C. 2. Pozadavkové listy (Zadanky)

Pozadavky do Laboratofi Severni Cechy jsou pfijimany dvéma typy zadanek:

Papirové Zadanky; preferovany jsou vlastni Zzadanky spole¢nosti Unilabs Diagnostics K. s., které
jsou k dispozici na vyzadani v laboratofi ¢i u fidie svozové sluzby. Také jsou k dispozici ke stazeni
na webovych strankach https://www.unilabs.cz/cs/zadanky.

r wr

Elektronické Zadanky, které jsou generovany ambulantnim softwarem 1ékatti v navaznosti na
informacni systém Envis LIMS. Ambulantni software vygeneruje privodku s ¢iselnym koédem,
ktery obsahuje vSechny potfebné nalezitosti Zadanky o laboratorni vySetieni.

Z4danka je povaZzovéana za smlouvu mezi lékafem ¢&i pacientem samoplatcem a laboratofi s
pozadavkem provést oznacena vySetieni. Pro laboratote je zakladnim dokumentem, ktery prokazuje
pozadovanou zdravotni pééi zdravotnim pojistovnam. Radné vyplnéna zadanka o laboratorni
vySetfeni musi spliiovat zdkonné pozadavky, dle vyhlasky ¢.195/2005 Sb., § 5, odst. 3;


http://www.aeskulab.cz/
http://www.unilabs.cz/
https://aeskulab.sprinx.com/getattachment/8696eb4d-05b4-4381-ba88-341631888922/LP-kapitola-F-Seznam-metod_verze-09.pdf.aspx?ext=.pdf
https://aeskulab.sprinx.com/getattachment/8696eb4d-05b4-4381-ba88-341631888922/LP-kapitola-F-Seznam-metod_verze-09.pdf.aspx?ext=.pdf
https://www.unilabs.cz/cs/zadanky.
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Laboratofe Severni Cechy akceptuji jakékoliv zadanky obsahujici alespon povinné
identifika¢ni tidaje o pacientovi:
e jméno a piijmeni
pohlavi (pokud ¢islo pojisténce neni rodnym ¢islem)
datum narozeni (pokud ¢islo pojisténce neni rodnym ¢islem)
¢islo pojisténce (nejcasteji rodné Cislo)
kod platce
zakladni diagnoza
ostatni diagnozy

o zadateli:
e razitko subjektu, jméno lékaie (jmenovka)
(na elektronické zadance razitko neni potieba, staci identifikace jakoukoliv jinou formou)
« ICP
e odbornost
e podpis, ptip. parafa zZadajiciho Iékare (na elektronické Zadance byt nemusi)
o adresa a telefonni spojeni na zadajiciho 1ékare
o biologickém materidlu:
e druh priméarniho vzorku
e datum a cas odbéru (v téch piipadech, kdy méa ¢as odbéru klinicky vyznam)
e pozadovana vySetieni
o prislusné klinické informace o pacientovi pro ucely interpretace (1écba — kumariny,
ATB, klinické ptiznaky, véha, tyden t€hotenstvi, mnoZzstvi moce aj.)

V ptipadé vySetfeni u samoplatcli nemusi byt uvedeny udaje, které urcuji platce.

Pti pozadavku urcitych vySetfeni je nutno uvést i n€které dalsi idaje — napt. vysku a hmotnost
(vypocet clearance kreatininu korigované na povrch téla), délku sbérného obdobi a event. mnozstvi
moce (vySetfeni ze sbirané moce) atd.

Peclivé vyplnéni povinnych identifikanich udajii a jednozna¢né oznaceni pozadovanych
vySetieni vyznamné zjednodusuje a zvysuje kvalitu spoluprace laboratofe a ordinujiciho 1€kare.
Spravna diagnoza ulehcuje a zlepsuje klinicko-laboratorni kontrolu vysledki.

Laboratofe Severni Cechy 7adaji viechny ordinujici 1ékate, aby zadanky orazitkovali razitkem
s aktualnim ICP, pokud se jedna o lizkové oddéleni, nesmi byt pouzito razitko s ICP ambulance
(zptisobilo by to problém v uctovani vykoni agregovanych do oSetfovaciho dne).

Ordinujici 1ékatf miiZze v zdhlavi Zaddanky uvést pocet poZzadovanych vysetfeni.

C. 3. Pozadavky na urgentni vySetieni

PoZadavky na laboratorni vySetfeni oznacené jako urgentni (STATIM) se realizuji
pfednostné. Doba od pfijeti do zpracovani vzorku je 2 hodiny a lékaf je o vysledku vySetieni
informovan telefonicky, pokud neni s Iékafem dohodnut jiny postup (viz. nize).

Zadanka pro statimové vySetfeni musi byt zfetelné oznaGena, a to bud’ vypsanim slova
»STATIM* na zddanku anebo zaSkrtnutim predtiSténé¢ho okénka STATIM na Zadance. Tato
skutecnost by méla byt dale sdélena pracovnikovi svozové sluzby, ktery nasledné preda informaci
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v laboratofi. Je vhodné uvést tidaj o telefonnim cisle, ptipadn€ emailovou adresu, na které se
vysledky vysetieni hlési.
Seznam provadénych statimovych vysetieni je uveden v kapitole B. 5. Spektrum sluzeb.

C. 4. Ustni pozadavky na vySeti-eni

Ve vyjimecnych a zejména urgentnich situacich je mozno poZadavky na vySetfeni zménit
nebo doplnit I¢kafem po telefonu. V tomto pripad¢ si ale musi ordinujici 1€kat tuto zménu nebo
doplnéni pozadavku na laboratorni vySetfeni dopsat do karty svého pacienta. Pracovnik, ktery
v laboratofi piejima tento telefonicky pozadavek, si od lékare vyzada vystaveni nové zadanky a
pozadavek zapiSe do laboratorniho informac¢niho systému.

Dodate¢né vysetfeni lze provést jen v ptipadé dostate¢ného mnozstvi vzorku a dodrzeni
podminek pro stabilitu stanovovaného analytiku viz kapitola F. Seznam laboratornich vySetieni.

C. 5. Pouzivany odbérovy systém

V sou¢asné dobé Laboratofe Severni Cechy pouzivaji odbérovy systém BD Vacutainer. Jedna
se o uzavieny vakuovy systém, ktery obsahuje jehlu s dvojim zakoncenim s bezpecnostnim
ventilem, drzak a zkumavku s prednastavenym vakuem. VSechny tyto odbérové systémy

poskytujeme dle pozadavki klientd.

V tabulce jsou uvedeny jednotlivé zkumavky a barevné odliSeni uzavér.

Pousiti Kat. C.BD  Nézev Objem B33 pi nimka
uzaveru
Biochemicka vySetteni,

P 2 ™ .,
spemﬁck.e’protllatky, 367955 BD SST™ 11 5 ml Zaté A1’<‘E1va’tor
autoprotilatky, markery Advance srazeni/gel
tumorové a hepatitid
Krevni obraz, krevni
skupina, glykovany
hemoglobin,
homocystein, 367836 . 2 ml .
ey 367864 Vacutainer KO 6 ml fialova K:EDTA
imunofenotypizace,
metody PCR, bunééna
imunita, genetika
Krevni skupina, 361017 Vacutainer KS 5 ml rigova . -protinine
screening protilatek K-EDTA
Koagulaéni vySetieni 363047 Yag"fﬁ““er PTT " 18ml  modd  Citrt sodny
Sedimentace 367740 Vacutainer FW 1,6 ml Citrat sodny
Buné¢na imunita —
funkéni testy, (oxidativni 368884 Vacutainer heparin 4 ml Heparinat lithny
vzplanuti, Casna aktivace
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leukocytu, test aktivace
basofill)
Glykémie 454510 FC Mix Tube 2 ml razova  |2EDTA, Nak,
citrat sodny

Hematologicka vygetteni 365975 BD Microtainer ~ 400-600pl riizova K>,EDTA
Glykémie 365993 BD Microtainer 400-600pl  [Seda NaF, EDTA

Zkumavky vyzaduji jemné promichani ihned po odbéru. Nedostatecné naplnéni a promichani
muze vést k nepfesnym vysledkiim a nutnosti nového odbéru. Zkumavky musi byt uchovavany ve
svislé poloze.

Pro biochemicka vySetieni moc¢e se pouzivaji prednostné plastové zkumavky, ale piipustné
jsou i jiné Cisté vymyté nadobky.

Podrobnosti k pouziti odbérového materidlu jsou uvedeny v instrukcich pro odbéry — viz kapitola G.
1.1. VySetteni a typ odbérového materidlu, u jednotlivych metod — viz kapitoly F. Seznam
laboratornich vySetieni, C. 8 Odbér vzorku, C. 9 Mnozstvi vzorku, C. 10 Nezbytné operace se
vzorkem, stabilita, C. 11 Doprava vzorku do laboratofe a C. 13 Zakladni informace k bezpecnosti
pri praci se vzorky

Na obalech odbérovych materialii je datum exspirace, prosly odbérovy material se nesmi
pouzivat.

O ptipadnych zménach v odbérovém systému jsou pisemné informovani spolupracujici lékafi,
eventualné jsou organizovana Skoleni pro zdravotni sestry.

C. 6. Priprava pacienta pred vySetfenim

Pokyny k pfipravé pacienta a k odbéru biologického materialu pro pacienty i pro lékate jsou
uvedeny na webovych strankach spole¢nosti: Pokyny a rady pro pacienty (uwww.unilabs.cz) a také
v kapitole F. Seznam laboratornich vySetfeni.

Ptiprava pacienta pfed laboratornim vySetfenim miZe vyraznym zptsobem ovlivnit vysledek.

Ziakladni pokyny pro odbér biologického materidlu

Odbér venozni krve se provadi nejéastéji rano, pokud mozno nala¢no (mezi 6. -
Zakladni odbér | 9- hodinou ranni). Pacient je poucen, Ze odpoledne a vecer pied odbérem ma
vynechat tucna jidla. Vynechat vétsi fyzickou zatéz. Doporucuje se nejist po 20.

krve
hodin€. Rano pied odbérem nema pacient trpét zizni. Je vhodné, vypije-li pacient
pied odbérem 1/4 | neslazeného ¢aje nebo vody.
F Pouceny pacient re sttedni proud ranni moce. Je nezbytné omyt zevni genital
Ranni mod ouceny pacient odebere stiedni proud oc¢e. Je nezbytné omyt zevni ge

mydlovou vodou, aby se zabranilo pifedevsim bakterialni kontaminaci.

Pacient musi byt piedem sezndmen s technickym postupem pii sbéru moce.

Sbér moce N .. . . “ 2 : y ,
Béhem sbéru je nutné dosahnout dostate¢ného objemu moce vhodnym a



https://aeskulab.sprinx.com/getattachment/8696eb4d-05b4-4381-ba88-341631888922/LP-kapitola-F-Seznam-metod_verze-09.pdf.aspx?ext=.pdf
https://aeskulab.sprinx.com/getattachment/8696eb4d-05b4-4381-ba88-341631888922/LP-kapitola-F-Seznam-metod_verze-09.pdf.aspx?ext=.pdf
https://www.unilabs.cz/cs/verejnost/rady-pred-odberem
https://aeskulab.sprinx.com/getattachment/8696eb4d-05b4-4381-ba88-341631888922/LP-kapitola-F-Seznam-metod_verze-09.pdf.aspx?ext=.pdf
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rovnomérnym piijmem tekutin. Za vhodny se povazuje takovy piijem tekutin, aby
byl u dospélého objem moce 1,5-2 | za 24 hodin.
Odbér stolice Bézny odbér vzorka stolice je jednordzovy cca 5 g. V piipadé specialnich

vysetieni provede pouceni pacienta ordinujici 1€kar.

Vysetfovany nema pied odbérem koufit ani pit kdvu nebo alkoholické napoje, ma vsak byt
dostate¢n¢ hydratovan (nesmi vsak pit slazené napoje!). Den pted odbérem by mél pacient vynechat
vSechny léky, které nejsou nezbytné. Pro nékteré specialni, funkéni a zatéZové testy je nutné dodrzet
predepsanou specialni pfipravu.

Mezi faktory ovlivitujici vysledky laboratornich vySetfeni patfi:
dieta, ¢as odbéru, poloha pti odbéru, fyzicka zatéz, stres, vliv 1€k, vek, rasa, pohlavi, gravidita.

Vytéry na mikrobiologicka vySetfeni provadi ordinujici lékar!

Informovany souhlas:

U vétSiny rutinnich laboratornich vySetfeni 1ze za souhlas povazovat, jestlize se pacient
dostavi na odbérové misto se zddankou a dobrovolné se podrobi obvyklému postupu ziskani
vzorku, napt. odbéru krve.

Laboratote Severni Cechy vyzaduji informovany souhlas pacienta pro vysetfeni oralniho
glukozového toleranéniho testu (0GTT). Souhlas se vypliuje u elektronického objednavaciho
formulare na vySetfeni na webovych strankach spole¢nosti.

C. 7. Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

Odebrany biologicky material musi byt fadn€ oznacen (jméno, piijmeni, ¢islo pojisténce,
popi. datum a rok narozeni). Udaje musi byt totozné s Gidaji na Zadance. Stitky na odbérovych
nadobkach musi byt Citelné a nesmi byt pielepeny ¢i jinym zpiisobem poSkozeny.

Z4danka musi obsahovat naleZitosti uvedené v kapitole C. 2. Pozadavkové listy (z4danky) -
zejména: Pfijmeni a jméno, Cislo pojiSténce (povinny udaj pro ptipady, ze vykony jsou hrazeny
zdravotnimi pojiStovnami), kod platce, zakladni diagnoza, presna specifikace vySetfeni, datum
a ¢as odbéru, razitko oddéleni nebo ambulance (ICP) a podpis ordinujiciho lékaie.

Vsechny identifika¢ni znaky pacienta 1 oSettujiciho Iékaie 1ze nahradit na zddance tiSténym

Stitkem

V piipadé¢ vySetieni u samoplatci nemusi byt uvedeny udaje, které urcuji platce.

C. 8. Odbér vzorku

K obecnym zdsadam pii odbéru materidlu patfi:

» pfesna a jednoznac¢na identifikace biologického materialu a zaddanky

» tadné pouceni pacienta (viz. kapitola C. 6. Ptiprava pacienta pied vySetfenim)

» dodrzovat bezpecnostni aspekty odbéru biologického materialu (viz. kapitola G. 1. Instrukce pro
odbér biologického materialu)

Vlastni odbér vzorku, vhodny odbérovy material a typ odbéru jsou podrobné popsany v
kapitolach: C. 5. Pouzivany odbérovy systém a G. 1. Instrukce pro odbér biologického materidlu.
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Podrobné informace a pokyny k jednotlivym druhiim vysetfeni, v€etné¢ pokynti ke specialnim
postuptim, jsou uvedeny v kapitole F. Seznam laboratornich vySetieni.

C. 9. Mnozstvi vzorku

Doporucené mnozstvi biologického materialu pfi primarnim odbéru pro:

Biochemii, sérologii, imunologii:

Krev:

Na vySetteni zakladnich biochemickych parametrit a sérologie odeberte 1 zkumavku srazlivé krve-
vakueta se zlatym (separacni gel) uzavérem o objemu 6 ml. V ptipad¢ vétsiho mnozstvi
sérologickych ¢i imunologickych vysetfeni je vhodné odebrat dalsi 1-2 zkumavky.

Pro geneticka vySetieni se pouziva krome srazlivé zilni krve rovnéz krev nesrazliva-Vakueta

s fialovym uzdavérem — K3EDTA- neodebirat do zkumavek s heparinem!

Na stanoveni glukézy odeberte 1 zkumavku s antiglykolytickou ptisadou (vakueta s rizovym,
ptipadné Sedivym uzavérem).

V ptipad¢ odbéru kapildarni krve na stanoveni koncentrace glukozy, odeberte 400-600 pl krve do
mikrozkumavky s antiglykolytickou ptisadou.

Na stanoveni glykovaného hemoglobinu odeberte 1 zkumavku na KO (vakueta s fialovym
uzavérem) — odber po rysku!

Na stanoveni imunoscreeningu pomoci priitokové cytometrie 1 zkumavku na KO (vakueta s
fialovym uzévérem) — odbér po rysku!

Na stanoveni oxidacniho viplanuti (fagocytozy) pomoci priitokové cytometrie 1 zkumavku s
heparinem (vakueta se zelenym uzavérem) — odbér po rysku!

Moc a stolice:

V ambulancich a ordinacich je nezbytné vzorky moci a stolice skladovat v dobé pted svozem v
lednici pfti teploté 2-8 °C, aby se zabranilo znehodnoceni vzorkd a naslednému ovlivnéni vysledkt
vySetieni. Na vySetfeni moce potfebujeme objem 10-15 ml.

Hematologii:
Pti pozadavku vySetfeni KO+diff a retikulocytii postaci 1 zkumavka s protisrazlivym roztokem

(K3EDTA — vakueta s fialovym uzévérem — odbér po rysku!) o objemu 2ml. Mikrozkumavka 500ul
pro odbér kapilarni krve postaci na KO+diff.

Pro zakladni hemokoagulacni vySetieni postacuje odbér 1 zkumavky s protisrazlivym roztokem
(citrat 1+9, vakueta s modrym uzaveérem) o objemu 1,8 ml. Je nutné dodrzet pomér mezi
protisrazlivym roztokem a krvi pacienta — odbér po rysku! Pti nedodrzeni tohoto poméru jsou
vysledky koagulacnich vySetieni velmi zkresleny a neodpovidaji skute¢né hodnoté!

Pro imunohematologicka vysetieni (KS, screening protilatek) postaci 1 zkumavka s protisrazlivym
roztokem (EDTA, vakueta s riZovym (fialovym) uzavérem) o objemu 5 ml. NepouZivejte
zkumavku s gelem.

Informace o zachazeni se vzorky, specifické podminky preanalytické faze a stabilita jsou uvedeny
v kapitole F. Seznam laboratornich vySetieni.
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C. 10. Nezbytné operace pri praci se vzorky, stabilita

Krev chranime pfed mrazem, vysokou teplotou, svétlem, s krvi netiepeme. Transport musi
byt dostatecné rychly, aby se vcas oddélilo sérum od krvinek.

Podrobné informace k operacim se vzorky a stabilité jsou uvedeny u jednotlivych vysetieni
v odstavci F. Seznam laboratornich vySetieni.

C. 11. Doprava vzorki do laboratoie

Obecné plati zasada, ze transport vzorkii ma byt Setrny, rychly a za adekvatni teploty.

Krev 1 ostatni biologicky material je zapotiebi piepravovat v uzavienych odbérovych
nadobkach. Vzorky chranime pted extrémni teplotou (v teple rychleji klesa koncentrace glukozy,
v chladu dochézi k inaktivaci enzymi, mrdz miize zplisobit hemolyzu). Krev nevystavujeme
zbytecné piimému svétlu (klesa koncentrace bilirubinu, folath atd.).

Transport musi byt dostate¢né rychly, aby mohlo byt v€as oddéleno sérum (plasma) od
krvinek — pro vétSinu analytl nejlépe v intervalu 2 hodin. Optimalni pro ptepravu vzorka krve je
umisténi v tepeln¢ izolovaném termoboxu. Krev na néktera specialni vySetfeni se dopravuje na
tajicim ledu (vySetteni acidobazické rovnovahy, amoniak, kysela fosfatdza, renin atd.).

Dalsi podrobnosti k pozadavkiim na dopravu vzorku u jednotlivych vySetfeni jsou uvedeny
v poznamkéch na piedtiSténych zddankéch a v kapitole F. Seznam laboratornich vySetteni.

C. 12. Svoz biologického materialu a rozvoz vysledki

Svoz biologického materialu je zajistovan oddélenim logistiky spolecnosti Unilabs
Diagnostics k. s., nebo externimi poskytovateli, které svazi vzorky z celé spadové oblasti a zajist'uji
distribuci vysledkii laboratornich vysetteni. Ridiéi svozovych sluzeb jsou pro tuto praci vyskoleni,
jsou sezndmeni s veskerymi podminkami prepravy biologického materialu a jsou vazani
mlcenlivosti.

V ordinaci lékafe €1 na jiném misté, vZdy ale s ohledem na dodrZeni pravidel GDPR, tidi¢
nacte ¢arovy kod na zddance pomoci pienosné ¢tecky. Tim dojde k zaevidovani vzorku a propojeni
se zdznamem transportni teploty v transportnim boxu. Pfi ptijezdu do mista vykladky biologického
materialu fidi¢ nacte RFID kod ptislusného mista a ukon¢i tak sledovani vzorku.

Primarni vzorky jsou transportovany do laboratote v plastovych stojancich, ¢i pfepravkach
ve svislé poloze, a to z dlivodu eliminace znehodnoceni primarnich vzorka. Ojedinéle jsou vzorky
transportovany ve dvoukomorovych saccich, kde je oddélena Zadanka od primarni-ho vzorku z
diivodu prevence kontaminace zddanky. Samotné zadanky jsou transportovany oddélené od
primarnich vzorki v neprihlednych plastovych a omyvatelnych deskach.

Biologicky materidl je transportovan ve dvou zénovych transportnich boxech umisténych do
vestavby vozidla. Box aktivné fidi teplotu v obou teplotnich zénach, a to 15-25 °C a 2-8 °C. Po
vyloZzeni vzorkii v laboratofi jsou informace o teploté transportu dostupné VS pracovnikiim
laboratote v LIS pfimo na zddance pro dana vySetfeni. Data o teplotach jsou pravidelné pfenasena a
zalohovéna.

V piipadé, Ze neni vozidlo vybaveno aktivnim boxem, je vzorek pfevazen v pasivhim
transportnim boxu s manudlni regulaci teploty pomoci chladicich vlozek nebo termoforu.
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Transportni teplota je po ptfichodu do laboratofe zaznamenana pracovnikem laboratoie nebo
logistiky do ptislusného formulafe.

Konkrétni pozadavky na teplotu transportu naleznete pfimo u ptislusného vysetieni (viz F.
Seznam laboratornich vysetieni). Vzorky se specialnimi pozadavky na transport (napf. led, suchy
led aj.) jsou transportovany dle doporuceni.

C. 13. Zakladni informace k bezpe€nosti pri praci se vzorky

Vzorky obsahuji potencialné infekéni materidl, je proto nezbytné zachovavat vSechny
zésady bezpeéné laboratorni praxe. V§ichni pracovnici Laboratoii Severni Cechy, ktefi ptichazeji se
vzorky do kontaktu, jsou proskoleni a prokazateln¢ sezndmeni s Provoznim fadem. S veskerym
materidlem pouzitym pii odbéru, zpracovani a vysetieni vzorkl je nakladano ve smyslu Zékona o
odpadech a ptedpisy tento zakon provadéjicimi.

Pfi manipulaci se vzorky je nutné dodrzovat nasledujici podminky:

o Kazdy vzorek je nutné povaZovat za potencialné infek¢ni! Proto je nutné zabranit poskozeni
odbérové zkumavky nebo materidlu a kontaminaci pokoZzky a sliznice osoby, ktera pfijde se
vzorky do styku.

o Zadanka ani vné&jsi strana odbérové zkumavky nesmi byt kontaminovana biologickym
materidlem.

o Vzorky od pacientli s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni nosokomidlni
nakazou je nutno viditelné oznacit, je-li to o pacientu znamo.

o Vzorky jsou pfepravovany v uzavienych odbérovych nadobkach, které jsou ulozeny do
pfepravniho boxu tak, aby béhem piepravy do laboratofe nemohlo dojit k rozliti, pottisnéni
biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni.

D. PREANALYTICKA FAZE V LABORATORICH

D. 1. Pfijem Zadanek a biologického materialu

U vSech primarnich vzorkl musi existovat ndvaznost na identifikovaného jedince
prostiednictvim zadanky. Primérni vzorky postradajici spravnou identifikaci nesmi byt laboratofi
piijaty nebo zpracovavany. Postup v téchto ptipadech je uveden v kapitolach D. 2. Kritéria pro
ptijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) priméarnich vzorki,

Laboratote Severni Cechy monitoruji, zda jsou primarni vzorky transportovany do
laboratofe:
e béhem Casového intervalu odpovidajiciho povaze pozadovanych vySetteni a ptisluSného
laboratorniho oboru,
e pfi teplotnim rozsahu popsaném v manualu pro odbér primarnich vzorki a s uréenymi
konzervacnimi ¢inidly, aby se zajistila stabilita vzorki
o tak, aby se zajistila bezpe¢nost transportujicich, vefejnosti a pfijimajici laboratofe.
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Vsechny piijaté primarni vzorky se eviduji v laboratornim informac¢nim systému s uvedenim
data a Casu piijeti vzorkl a identifikace zapisujiciho pracovnika.
V ptipad¢ délenych vzorki je zachovdna navaznost na primarni vzorek.

D. 2. Kritéria pro prijeti nebo odmitnuti vadnych (koliznich) primarnich vzorki

Vadny (kolizni) primérni vzorek je takovy vzorek, ktery nespliuje pozadavky na identifikaci
pacienta, nebo je u n¢j zjevné poruseno doporuceni o preanalytické fazi, event. doslo ke
znehodnoceni jinym zpsobem. Podle povahy problému je bud’ vzorek vytazen ze zpracovéni, nebo
jsou podniknuta piislusna opatieni vedouci k naprave (je-li to mozné).

Dtivody pro nepfijeti (odmitnuti) priméarniho vzorku jsou:

Vzorek v neoznacené zkumavce nebo nadobé

Neodpovidajici daje na zkumavce a zadance

Vzorek nema jednoznacnou identifikaci nebo je identifikace necitelna

Vzorek bez zadanky, kde neni mozné dohledat zadatele

Z4danka s chyb&jicimi, chybnymi, nebo neéitelnymi zédkladnimi tdaji, které nebylo mozné
doplnit

Je pozadovano vysetieni, které laboratof neprovadi ani nezajiStuje

Zkumavka / nadoba nebo Zadanka je potiisnéna biologickym materidlem

Nespravné provedeny odbér — druh, kvalita, mnozstvi

Zkumavka/nadoba s biologickym materidlem, kde zjevné doslo k poruseni doporuceni o
preanalytické fazi (stabilita, spravny odber,...)

Nekompletni a znehodnocené vzorky se eviduji v Laboratornim informa¢nim systému, kde se také
uvadi zplisob feseni.

D. 3. VySetieni ve smluvnich laboratorich

V piipadg, Ze Laboratofe Severni Cechy pozadované vysetieni neprovadéji nebo nemiizou
aktualné provést, zajisti distribuci Zadanky/vzorku do Smluvni laboratoie. Laboratofe Severni
Cechy prioritné vyuZivaji Smluvni laboratofe seskupenych v ramci Unilabs Diagnostics k. s.
O zaslanych vzorcich jsou vedeny zdznamy a lze tak zpétn€¢ dohledat, kde byly vySetfeny.

Distribuce vysledkii provadénych ve smluvnich laboratotich probiha dvéma zptisoby:

e pro tisténé vysledky ze smluvnich laboratofi v ramci holdingu je kone¢nym distributorem nase
laboratof; elektronickou distribuci zajistuje LIS jednotny pro cely holding.

e vysledky vzorkl odesilanych do ostatnich smluvnich laboratofi jsou distribuovany ptislusnymi
smluvnimi laboratofemi; elektronicka distribuce neni u smluvnich laboratofi mimo holding
zajisténa.

E. VYDAVANI VYSLEDKU A KOMUNIKACE S LABORATORI

Vysledky laboratornich vysetieni jsou vydavany po schvaleni (v laboratornim informaénim
systému) opravnénym V'S pracovnikem.



20.2Nazev: Laboratorni pfirucka kéd
Ev. €. postupu: LP-2004-001 Zpracoval: Iblova, Zouharova, Storkanova
Verze/revize: 19 Schvalil: Iblova, Kralova
Strana/Celkem 20/33 Zpracoval dne: | 31.10.2024 V
Vytisk €. Schvalil dne: 1.11.2024

E. 1. HlaSeni vysledkii v kritickych intervalech

Vysledky mimo uvedené intervaly, resp. presahujici uvedené hodnoty, jsou telefonicky hlaseny,
bez ohledu na to, zda byl material zpracovavéan v urgentnim nebo rutinnim rezimu. Pracovnik, ktery
vysledek nahlasi, zapiSe do laboratorniho informacniho systému do komentare vysledkového listu,
ze vysledek byl nahlaSen a ¢as nahlaseni. Epidemiologické sluzbé se hlasi nemoci podléhajici

povinnému hlaseni.

Tabulka kritickych hodnot

Biochemicka vySetieni:

> 20,0 dospéli

Jedna-li se o prvni takto zvyseny vysledek u nas.

Urea [mmol/L (vysledky z nefrologické ambulance a dialyzy se
> 15,0 déti do 15 let nehldsi)
> 500,0 dospéli Jedné-li se o prvni takto zvySeny vysledek u nas.
Kreatinin [umol/L] (vysledky z nefrologické ambulance a dialyzy se
>200,0 déti do 15 let nehldsi)
<125 dospéli > 155 dospéli
Na [mmol/L | <125 dstido 15 | >155dstido 15 | Nelze doobjednat 2. den.
let let
>75 0-1 rok
K [mmol/L <3,0 >6,0 Nelze doobjednat 2. den.
>7,0 Pacienti z dialyza¢niho stfediska
Cl [mmol/L | <85,0 >125,0 Nelze doobjednat 2. den.
Ca [mmol/L <1,8 >3,0
Mg [mmol/L <0.4 >15 :Zzngfcy z nefrologické ambulance a dialyzy se
P [mmol/L | <0,6 >3,0
> 200,0 dospéli

Bilirubin celkovy | [umol/L] | >100,0 déti do 15 let

> 200,0 novorozenci

> 10,0 dospeli

ALT [ukat/L]
i > 5,0 déti do 15 let

> 10,0 dospeli

AST kat/L
fw / > 5,0 détido 15 let

Amylaza celkova | [ukat/L] >10,0

Lipaza [ukat/L] >10,0
CK [ukat/L] | >15
<3,0 dosp¢eli > 20,0 dospéli
, L ) ) Pozor u starych odbéri — nizka koncentrace.
Glukéza [mmo <3,0 déti do 15 > 15,0 détido 15 | Nelze doobjednat 2. den.
let let
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> 100 dospéli
CRP [mg/L] > 50 déti do 15 let
> 100 dialyzacni stfedisko
> 60,0
TSH [mU/L] <0,05 > 200
Digoxin [ugl/L] >3,0
Troponin | [ug/L] Kazdy pozitivni vysledek
Myoglobin [ug/L] Kazdy pozitivni vysledek
CK-MB mass [ug/L] Kazdy pozitivni vysledek
HAV IgM Pozitivni vysledek hlasit 1ékati + KHS
Syfilis Reaktivni vysledek — ovéfit historii u lékate, ptipadné na KHS

Hematologickd vySeti‘eni:

Leukocyty 1079/L <3 > 20
Hemoglobin g/L <60 > 200
Trombocyty 10M9/L <20 > 1000
EIZJI(;E“ 0 16¢hE 1 520 Nutno dodrzet pomér citratu ke krvi 1:10
benari J ’ (1 dil citratu a 9 dild krve)
eparinem
. ) Nutno dodrzet pomér citratu ke krvi 1:10
Protrombinovy testR | 1 >2,0 (1 dil citrétu a 9 dilii krve)

Protrombinovy test INR Nutno dodrzet pomér citratu ke krvi 1:10

(PT-INR) pfi lécbé 1 >6,0 (1 dil citrtu a 9 dild krve)
warfarinem
o Nutno dodrzet pomér citratu ke krvi 1:10
Fibrinogen gL <10 >150 | (1 dil citrétu a 9 dild krve)
. . Nutno dodrzet pomér citratu ke krvi 1:10
Antitrombin % <40 (1 dil citratu a 9 dili krve)
) Nutno dodrzet pomér citratu ke krvi 1:10
D-dimery mg/L FEU >5 (1 dil citratu a 9 dild krve)

Manualni diferencialni | Hl4si se vSechny zjiStén¢ vyrazné abnormality v morfologii krevnich elementi.

rozpocet leukocytii Nalez schizocytil > 10/1000 erytrocyti

E. 2. Informace o formach vydavani vysledki

Za standardni zptsob predavani vysledka se povazuje predavani vysledka v tisténé formé.
Tisténé vysledky jsou distribuovany svozovou sluzbou Unilabs diagnostics k. s., na mista, kam
nejezdi nas svoz, postou. Urgentni vysledky jsou hlaseny telefonicky.
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Na zakladé pozadavku zdravotnického zatfizeni ¢i pacienta samoplatce 1ze vysledek poslat e-
mailem. Zadatel musi pfedem vyplnit souhlas se zpracovanim osobnich udaju.

Laboratorni vysledky mizeme také rozeslat ordinujicim lékaiim pomoci specialniho
programu v datovém standardu dle MZ CR. Pokud to software ordinujiciho 1ékafe umozni, nadtou
se pak vysledky laboratornich vysetfeni ptimo do software 1ékare.

Laboratofe respektuji strukturu NCLP a DS MZ a nemtizou tedy zaruéit, Ze program lékare
nacte spravné laboratorni vysledky (to je zalezitost autora softwaru programu lékaie). Proto
z formélniho hlediska povazujeme pfednostné za spravny tistény vysledek.

E. 3. Typy nalezi a laboratornich zprav

Laboratofe Severni Cechy standardn& vydavaji vysledkové listy/protokoly v titéné forme.
Vysledkovy list/protokol obsahuje:

o identifikaci laboratote, kterd vysetfeni provedla

e jednoznacnou identifikaci pacienta

e jednoznacnou identifikaci poZadujici osoby a adresu pozadujici osoby

e adresu pro odeslani nalezu, lisi-li se od adresy pozadujici osoby

o (Ciselny kod platce

e datum a Cas odbéru primarniho vzorku a Cas pfijeti vzorku laboratofi

e zvlastni okolnost (STATIM)

e jiné poznamky (napf. kvalita nebo dostatecnost primarniho vzorku, které mohly neZzadoucim
zpusobem ovlivnit vysledek)

e nazev a vysledek vySetfeni v€etn¢ jednotek méteni tam, kde je to mozné

e druh vySetfovaného materialu

e Dbiologickeé referen¢ni intervaly, jsou-li dostupné

o interpretaci vysledkd, je-li to vhodné

e datum a Cas vydani vysledku

o identifikace osoby, kterd provedla tisk vysledkového listu/protokolu

E. 4. Vydavani vysledki pfimo pacientim

Vydan miize byt pouze vysledek zkontrolovany a uvolnény opravnénym pracovnikem
laboratote.

Vysledkovy list 1ze pfedat pacientovi jen po ptfedloZeni prikazu totoZznosti (ob¢ansky
prukaz, fidi¢sky prikaz, pas).

Z4da-li o vydani vysledku do vlastnich rukou rodi¢ nezletilé osoby, musi se prokazat svym
obCanskym prikazem a rodnym listem ditéte.

Z4da-li vydani vysledku osoba povéfena dosp&lym a svépravnym pacientem, prokaze se
svym prukazem totoZnosti a plnou moci s ovéfenym podpisem.

Pacienti samoplatci obdrzi sviij vysledkovy protokol po piedlozeni dokladu totoznosti a
dokladu o zaplaceni vySetieni. Pokud pacient samoplatce podepise informovany souhlas se
zaslanim vysledku vySetfeni e-mailem, bude mu automaticky odeslan na uvedenou e-mailovou
adresu.

Telefonicky jsou pacientim sdélovany pouze vysledky INR. Jiné vysledky se telefonicky
nesdéluji.
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E. 5. Opakovana a dodate¢na vySetieni

Laboratote Severni Cechy v indikovanych piipadech, kdy maji pochybnosti o spravnosti
vysledku (napf. vysledek neni v relaci s ostatnimi vySetienimi), provedou opakované vysetfeni, aniz
je Gétuji. O provedeni opakovaného vysetieni rozhodne opravnény VS pracovnik. Pokud ma
oSetiujici 1ékai pochybnosti o spravnosti vysledku, miize opravnény VS pracovnik rozhodnout o
opakovani vySetteni z piivodniho vzorku (pokud je tento vzorek jesté k dispozici).

Vzorky jsou v laboratoti skladovany vétSinou po dobu minimalné 48 hodin, v n¢kterych
piipadech 1 déle. OSettujici lékat tedy mize poZadovat dodate¢né vySetieni z daného vzorku.
Laboratoi mé pravo pozadovat od 1ékare na tato vySetfeni vystaveni nové zadanky.

E. 6. Zmény vysledkii a nalezi

Pokud z néjakych diivodi je nutno zménit vydany vysledek, musi zodpovédny pracovnik
vyznacit zménu vysledku (vetné data a podpisu) jak v laboratornim informa¢nim systému, tak i
zajistit, aby zménu obdrzel pozadujici 1ékafr.

E. 7. Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

U vySetieni poZadovanych v rutinnim reZimu, ktera se provadi denné, jsou ve vétsSing
piipadt vysledky k dispozici v den pfijeti vzorku do laboratote. Vysledkové listy (nalezy) jsou
dorucovany indikujicim Iékaiim nejpozdé€ji nasledujici pracovni den.

Néktera specialni vySetfeni maji tento interval delsi.

Vysledky vySetteni provadénych v urgentnim rezimu (STATIM) jsou hlaSeny telefonicky
nebo tam, kde je to zavedeno, zaslany v elektronické formé&, do 2 hodin od doruceni do laboratofe.
Podrobny popis ¢asti odezvy u jednotlivych metod je uveden v odstavei F. Seznam laboratornich

vysetieni.

E. 8. Zpisob FeSeni stiznosti

Jakakoliv stiznost mize byt do Laboratoii Severni Cechy podana pisemng, e-mailem, ustné,
nebo telefonicky. Drobnou pfipominku k praci laboratofe okamzité€ fesi pracovnik, ktery stiznost
ptijal, je-li to v jeho kompetenci. V opa¢ném piipad¢ predava stiznost vedeni laboratofe nebo
odd¢leni kvality. Pro sd€leni stiznosti a podnétt je k dispozici e-mailova adresa
klienti@unilabs.com, nebo je mozné vyuzit sluzeb klientského centra
https://www.unilabs.cz/cs/kontakt/kontaktujte-nas.

Reklamace, stiznost nebo namitka bude vytizena nejpozdéji do 30 dnti od data doruceni.
Neni-li mozné termin dodrzet, je st€zovatel o této skutecnosti informovan s uvedenim divodu a
nového terminu, do kdy bude zélezitost vyfeSena.

E. 9. Vydavani potfebného materiilu

Spolecnost Unilabs Diagnostics k. s. poskytuje zdarma odbérovy material pro laboratorni
vySetieni, kterd jsou zaddna do naSich laboratofi. Rovnéz zdarma poskytuje tiskopisy zadanek na
laboratorni vySetieni a ptipadnd upozornéni a informace I¢kaiim. Za distribuci téchto materialt
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zodpovida vedouci svozu. Pozadavky lékait na uvedené materialy je mozno sdélit bud’ Gistné
pracovnikovi nasi svozové sluzby, nebo telefonicky ¢i pisemné piimo do laboratofte.

Laboratofe Severni Cechy poZaduji po spolupracujicich zdravotnickych zafizenich, aby
s uvedenym odbérovym materidlem bylo nakladano hospodéarné€, aby nedochézelo k vytvareni
nadmérnych zasob na jednotlivych pracovistich a aby tak nedochazelo k prekroceni expiracni doby.

F. SEZNAM LABORATORNICH VYSETRENI

F. 1. Abecedni seznam zakladnich laboratornich vySetfeni
Je dostupny na Laboratorni ptirucka - seznam metod.

G. POKYNY A INSTRUKCE

G. 1. Instrukce pro odbér biologického materialu

G. 1.1. VySetfeni a typ odbérového materiilu

R . > DRUH ODBEROVEHO
DRUH VYSETRENI TYP ODBERU SYSTEMU
Bézna biochemicka vysetfent; Plastova zkumavka
sérologické vySetieni, imunologické Srazliva zilni krev -zlaty uzavér (separacni gel)-
vySetfeni Sml

KO+Diff; retikulocyty; LE buiky;
HLA B 27; imuno screening
(pratokova cytometrie);
glykovany hemoglobin;
homocystein; PCR,
parathormon;renin;cyklosporin

Nesrazliva zilni krev

Sklenéna zkumavka

Kre\./n’1 skupina; erytrocytdrni Nesrazliva zilni krev (é[v)rotznmc? KV3EDTA)
protilatky -rizovy uzaveér -

Sml
Quickuv test; APTT; fibrinogen; AT Plastova zkumavka
[II; trombinovy ¢as; D-dimery; 1 s w1 (citrat 1: 9)
fibrinolyza; APC rezistence, protein Nesrazliva Zilni krev -modry uzaveér -
C 1,8ml

Plastova zkumavka

. . T itrat 1: 5

Sedimentace erytrocytti (FW) Nesrazliva zilni krev (citrat 1: 5)

-Cerny uzaveér -
1,6ml

Imunologie — Oxida¢ni vzplanuti

- Nesrazliva zilni krev
(fagocytoza)



https://www.aeskulab.cz/cs/laboratore/biochemie-a-hematologie/AeskuLab-Louny
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Plastova zkumavka, plastova
minizkumavka BD Microtainer
(NaF)

- Sedy uzaveér-

Glukoza Srazliva zilni krev 400-600u1

BD FC Mix Tube

2 ml
-ruzZovy uzaver-

INesrazliva arterialni, kapilarni, zilni

Acidobazicka rovnovaha (Astrup) Heparinizovana kapilara, stiikacka

krev
KO+Diff; retikulocyty Nesrazliva kapilarni krev
(pediatrie; onkologie) (odbér z prstu)
VySetfeni mocového sedimentu a Odbér mode Plastova nebo sklenéna zkumavka
zakladni biochemicka analyza moce (naddobka) bez Gpravy
Zakladni biochemicka analyza moce Sbér moce Plastova lahev; bez konzervace

Plastova zkumavka

Srazliva zilni krev -zlaty uzaver (separacni gel)-
Helicobacter pylori Sml

Odbér stolice faeces kontejner s uzavérem

Podrobnosti k jednotlivym vySetfenim jsou uvedeny u jednotlivych metod — viz kapitoly F.
Seznam laboratornich vySetieni, C. 8. Odbér vzorku, C. 9. Mnozstvi vzorku, C. 10. Nezbytné
operace se vzorkem, stabilita, C. 11. Zakladni informace k bezpec¢nosti pfi praci se vzorky, C. 12.
Informace k dopravé vzorki.

Na obalech odbérovych materialii je datum exspirace, prosly odbérovy material se nesmi
pouzivat.

G. 1.2. Odbér Zilni a kapilarni krve a nejéastéjsi chyby pri odbéru

Bezpecnostni aspekty odbéru krve:

-Kazdy vzorek krve povazujte za potencionaln¢ infek¢ni.

-Zabrafite zbyte¢nym manipulacim s krvi, které by mohly vést ke kontaminaci pokozky odebirajici
osoby, veskerych zatizeni pouzivanych pii odbéru nebo ke vzniku infekéniho aerosolu.

-Je nutné zajistit dostupnost lékate pii ptipadnych komplikacich pii odbéru.

-U nemocnych s poruchami védomi nebo u malych déti ocekavejte nenadalé pohyby nebo reakce na
vpich a tim ptedchazite ptipadnému poranéni Zily nebo paZe pacienta.

-Veskeré manipulace s odbérovymi jehlami se musi provadét s maximalni opatrnosti.

Odbér Zilni krve — pracovni postup:
-Dbejte na fadné vyplnéni Zadanek, viz kapitola C. 2. Pozadavkové listy (zddanky) a fadnou
kontrolu identifikace pacienta s udaji na zkumavkach (prevence zdmény vzork)



https://aeskulab.sprinx.com/getattachment/8696eb4d-05b4-4381-ba88-341631888922/LP-kapitola-F-Seznam-metod_verze-09.pdf.aspx?ext=.pdf
https://aeskulab.sprinx.com/getattachment/8696eb4d-05b4-4381-ba88-341631888922/LP-kapitola-F-Seznam-metod_verze-09.pdf.aspx?ext=.pdf
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-Ovéite si dodrzeni potfebnych dietnich omezeni pted odbérem.
-Seznamte pacienta s postupem odbéru (prevence nepiiméefené reakce pacienta v disledku uleku).
-Zajistéte vhodnou polohu paze, tj. v natazené pozici, bez pokrceni v lokti. Pacient by béhem
odbéru nemé¢l jist nebo zvykat.
-Bezprostiedné pred odbérem se musi zkontrolovat kvalita jehly, stiikacek a zkumavek.
-Vyberte misto odbéru krve: nevhodna je strana, na které byla provedena mastektomie (lymfostaza),
misto s hematomem, velkymi jizvami, paze se zavedenou inflzi, kanylou (voli se vzdy opacna
paze).
-Aplikujte turniket (Skrtidlo). Smi byt aplikovan maximalné jednu minutu. Opakované pouziti je
mozné nejdiive az po dvou minutdch. Instrukce nemocného k sevieni pésti, opakované
“pumpovani” je nevhodné. Podrobnéji popsano v chybach pii odbérech.
- Dezinfikujte misto vpichu doporu¢enym prostiedkem. Po dezinfekci je nutné kiizi nechat oschnout
jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v misté odbéru. Po
dezinfekci je dalsi palpace mista odbéru neptijatelna!
-Provede se venepunkce, nasadi se odbérova zkumavka
-Pfi nutnosti pouzit vice druhti odbérovych zkumavek se fid’te doporu¢enym poradim odbéra z jednoho vpichu:
zkumavka pro hemokultury, zkumavka na vysetfeni sedimentace erytrocyti (zkumavka vez aditiv), zkumavka na odbér
koagulac¢niho vySetfeni s citratem sodnym, zkumavka na biochemické a sérologické vySetieni bez Ci s aktivatorem
srazeni (vySetfeni ze séra), zkumavka na biochemické vysetieni s heparinem (vySetieni z plazmy), zkumavka na
vySetieni krevniho obrazu a biochemické vysetieni s K2EDTA ¢i K3EDTA (vySetfeni z plazmy), zkumavky na
vySetteni glukdzy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i oxalatem draselnym.
V pripade, ze se pacientovi neodebira vzorek krve na vysetieni hemokultury, je nutné zachovat druhé poradi pro odbér
krve na koagulacni vySetieni z ditvodu vylouceni primési tkanového faktoru v prvni zkumavce. V pripade, Ze se
neodebird vzorek na vySetieni hemokultury ¢i sedimentace erytrocyti, Ize predradit kteroukoliv z jinych odbérovych
zkumavek bez aditiv. V pfipade, Ze se odebird vzorek jen pro vySetieni PT a Pt_INR (Quick), Ize provést odbér jen na
toto vySetreni bez predrazeni prvni zkumavky.
Odbéry krve z kanyly nebo jinych zilnich vstupit mohou byt zdrojem kontaminace nebo hemolyzy vzorkii, proto musi byt
vzdy odebrano a zlikvidovdano urcité mnozstvi krevniho vzorku. Pro koagulacni vySetieni je to Sestinasobek mrtvého
objemu odbérového systéemu nebo 5 ml. Pro nekoagulacni vysetreni je to dvojnasobek mrtvého objemu odbérového
systéemu. Pokud je kanyla pouzivana k infuzi heparinu, musit byt ditkladné pred odbérem promyta fyziologickym
roztokem.
- Jste-1i nuceni pouzit pistovy odbérovy systém (klasicka injekéni jehla a stiikacka), pak krev mize
jehlou vytékat ptimo do zkumavky anebo ji pozvolna nasdvame do stiikacky. Pozor — rychly tah za
pist vede k mechanické hemolyze a muze znesnadnit odbér také tim, Ze piisaje protilehlou cévni
sténu na usti injekeni jehly. U klasickych odbérovych souprav je z bezpe¢nostnich diivodi zakazana
dalsi manipulace, ktera by mohla vést ke vzniku infekéniho aerosolu, jehlu nelze ze stfikacky
sejmout a je proto nezbytné stiikacku vyprazdiovat pozvolna a po st€én€¢ zkumavky — ne silnym
tlakem, aby nedochazelo k pénéni krve.
-Pokud se nepodaii odebrat dostate¢né mnozstvi krve, miize se pouZzit néktery z nasledujicich
postupti:

- zméni se pozice jehly

- pouzije se jina vakuovana zkumavka

- uvolni se pfili§ zatazeny turniket
Opakované sondovani jehlou je nepiipustné!
-Nejvhodné;jsi doba pro uvolnéni turniketu je okamzik, kdy se ve zkumavce nebo stiikacce objevi
krev, v€asné uvolnéni turniketu normalizuje krevni ob&h a zabrani krvaceni po odbéru.
-Misto vpichu i s jehlou se zakryjte gazovym Ctvercem. Na gazovy Ctverecek jemné zatlacte, a
pomalym tahem odstranite jehlu ze zily. Pfitom dbejte, aby nedoslo k poranéni pacientovy paze
(kozni poranéni).
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-Po odbéru pacientovi doporucte ponechat misto odbéru zakryté nejméné 15 minut. Pti
pokracujicim krvaceni z mista odbéru pomoci gazového ¢tverce a piiméreného tlaku na misto
odbéru vyckejte zastaveni krvaceni. Pfi vyrazném krvéaceni se pouzijte tlakovy obvaz na misto
odbéru a informujte se osetiujiciho 1ékare.

-Pozor, odbirate-1i otevienym systémem, nepienasejte krev do vakuovych zkumavek — zlstarite

v otevieném systému. Pokud jste nuceni pouzit vakuové zkumavky, pak ptenos krve do zkumavky
musi byt co nejSetrnéjsi — je nutné piedejit hemolyze (prenést krev do zkumavky pozvolna — ne pod
tlakem a nejlépe po stén¢ zkumavky) a je nutné dodrzet spravny pomer nesrazlivého €inidla a krve.
-Bezprostiedné po odbéru je nutné bezpecné zlikvidovat jehly. S jehlami nijak nemanipulujte. Pti
pouziti vakuového odbérového systému pouzijte k odstranéni jehly z ndstavce odpadovy kontejner
uréeny pouze na likvidaci jehel nebo pouzijte drzak pro opétovné zakryti jehly (zeleny). Pti pouziti
pistového systému je neodstraiiujte z jednorazovych stiikacek. Stiikacka s nasazenou jehlou se
umisti do kontejneru, ktery je nezbytnou soucasti vybaveni odbérového pracovisté (oznacit jako
“nebezpecny odpad®). Pti vSech operacich s jehlami je nutné vyloucit poranéni odebirajici osoby.

- U nékterych vySetfovanych parametri je nutné vzorek krve bezprostfedné po odbéru ochladit, aby
se zpomalily metabolické a jiné procesy ovliviiujici koncentraci nebo aktivitu vySetfovanych
komponent. VySetieni, kterych se to tyka, jsou uvedena v kapitole F. Seznam laboratornich
vySetieni.

- Cas odbéru krve (datum, hodina a minuta) se zaznamenava na zadankach. Do zdravotni
dokumentace pacienta se zaznamenaji eventualni komplikace pii odbéru spolu s identifikaci
odbéroveého pracovnika.

- Thned po odbéru se zadanky spolu s materidlem odesilaji do laboratote.

Odbér kapilarni krve — pracovni postup:

- Je ur€en pro odbéry acidobazické rovnovahy a glykemii, ale Sir§i pouZziti ma u pediatrickych
pacienttl.

- Provadi ho vyskolené laborantky a zkuSené zdravotni sestry.

- Kapilarni odbér je Casoveé ndro¢ny a z hlediska bezpecnosti je zatizen vétSim rizikem lokalni
infekce neZ punkce Zilni, protoze kiZe biisSek na koneccich prstl se desinfikuje hiie nez kiize
kubitalni jamky.

- U dospélych a u vétsich déti 1ze ziskat krev punkci koneckt prsti nebo punkci lalic¢ku usniho.

- Odbér se musi uskuteciiovat z dokonale prokrvenych mist. Odbéry z cyanotickych, podchlazenych
prstl se stazou krve jsou zbyte¢nym trapenim pacientli — vysledky nemohou byt pouzitelné.

- Mistem odb&ru muze byt kiize btisSka prstu ruky, kterou pacient nepise (vesmes tedy levé) nebo
ktze zevni strany uSniho laltcku.

- Dokonalé prokrveni kiize je predpokladem spravnych vysledki a je tieba ho zajistit nejCasteji
teplem (pilhodinovy teply zébal, tepld vodni lazen maximalné 40 °C tepla po dobu 10 minut). Pfed
vpichem je nutno kizi dokonale osusit.

- Odebirajici pecliveé dezinfikujte misto vpichu doporu¢enym prostiedkem. Po dezinfekcei je nutné
ktzi nechat oschnout jednak pro prevenci hemolyzy vzorku, jednak pro odstranéni pocitu paleni v
misté odbéru. Po dezinfekei je dalsi palpace mista odbéru neptijatelna!

- Po oschnuti ktize se provede se rychla punkce lancetou na jedno pouZziti.

- Hloubka vpichu nema byt vétsi nez 2 mm, aby nedoslo k poSkozeni hlubsich podkoZznich struktur
(napf. kosti posledniho ¢lanku prstu u malych déti).

- Aby se ptedeslo infekci, je nutno pii opakujicich se punkcich vybirat rizna mista vpichu.
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- Po vpichu se prvni vyfinuta kapka krve setfe bunicitym ¢tvereCkem, pak se zanoii do dalsi tvotici
se kapky konec kapilary lehce naklonéné doll a krev se nasava do kapilary vlastni kapilaritou.

- P¥i odbéru se MUSIME vyhnout nasilnému vytla¢ovani krve z prstu & udniho lalticku, protoze je
to spojeno s kontaminaci kapilarni krve nezndmym podilem tkanového moku.

- Jde-li o odbér pro vysetieni krevnich plynia (acidobazické rovnovahy), nesmi kapilara obsahovat
bubliny.

- Pti kapilarnim odbéru ,,po kapkach* nebo stiranim krve o hranu plastovych zkumavek Eppendorf,
je ptitomno vyrazné vyssi riziko hemolyzy odebrané krve.

- U kapilar, jejichz vnitini strany jsou pokryty vysusenym antikoagula¢nim prostfedkem (vétSinou
heparinem), je zvlaste dilezité, aby ihned po odbéru nasledovalo uzavieni jednoho konce kapilary
¢epickou, vlozeni ocelového dratku, uzavieni druhého konce cepickou a pak peclivé promichani
krve a antikoagula¢niho prostfedku pomoci magnetku, protoze se krev v kapilafe mize vysrazet a
vznikla krevni koagula pak brani vySetfeni.

- U déti mladSich nez 1 rok se kapilarni odbér provadi z paticek a vhodné misto pro vpich koZni
ukazuje obrazek. VSechny dalsi okolnosti kapilarniho odbéru z paticek jsou identické jako u punkci
z prstl nebo usnich laltck.

Hlavni chyby pfi odbérech:

- chyby pfi pfipravé nemocného

- chyby zptisobené nespravnym pouzitim turniketu pii odbéru a pii cviceni
- chyby u kapilarniho odbéru

- chyby vedouci k hemolyze vzorku

- chyby pfi skladovani, transportu a dalsi

Chyby p¥i pripravé pacienta

- pacient nebyl nala¢no (pozité tuky zpusobi pfitomnost tukovych kapének v séru nebo plazmé,
zvysi se koncentrace glukozy...)

- v dobé odbéru anebo tésné pred odbérem dostal pacient infuzi, kterd obsahovala méteny analyt

- pacient nevysadil pfed odbérem léky (pokud to vySetieni vyslovné vyzaduje)

- odbér nebyl proveden rano nebo byl proveden po mimotradné fyzické zatézi (véetné nocnich
smén),

- delsi cestovani pted odbérem se miize negativné projevit napt. u kardiakd,

- je zvolena nevhodna doba odbéru: béhem dne fada hodnot kolisa. Odbéry v jinou dobu ordinujeme
proto jen vyjime¢né, tam kde zdravotni stav pacienta je tak zdvazny, Ze diurndlni kolisani nehraje
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pfi rozhodovéni Iékate zadnou roli (Iékat s nim musi pocitat),
- nemocny pifed odbérem dlouho nepil, vysledky mohou byt ovlivnény dehydrataci.

Chyby zpiisobené nespravnym pouzZitim turniketu (Skrtidla) pii odbéru a p¥i cvi¢eni

- nalozeni turniketu nad mistem odbéru sice usnadni odbér venozni krve dilataci zily, ale vede

k ovlivnéni kvality vzorku.

- vede ke zménam poméru télesnych tekutin v zatazené pazi (ovlivnény jsou napt. koncentrace
drasliku nebo proteint).

- pokud je viibec nutné turniket pouzivat, neméla by doba v zadném ptipad¢ presahnout 1 minutu.
Je-li turniket naloZen pted odbérem za ucelem volby mista vpichu, pak vlastni odbér mizeme
provést az po 2 minutach od uvolnéni paze.

- totéz plati pro cviceni (,,pumpovani‘‘) pazi pti nalozeném turniketu.

- Cviceni se obecné pti odbéru vendzni krve nedoporucuje. Malo zietelné zily 1ze zvyraznit
napiiklad masazi paze od zapésti k lokti, kratkymi poklepy ukazovakem na misto odbéru, aplikaci
teplého prostredku (kolem 40 °C po dobu 5 minut), svéSenim paze.

Chyby u kapildrniho odbéru

- nedostate¢n¢ prokrvené misto, z néhoz se odbér krve provadi

- klize nebyla osusSena po vodni l4zni

- dezinfekéni prostiedek nezaschl (,,nezavadl®)

- lancetka na jedno pouziti je pouZzita nevhodné (hluboky nebo naopak povrchni vpich)

- krev je z odbérového mista vytlacovana nasilim a kontaminuje se koZznim detritem a neznamym
podilem tkanového moku

- krev pro ucely vySetfeni acidobazické rovnovahy (,.krevnich plynti) je odebrana sice
»anaerobn¢®, ale kapilara obsahuje mnozstvi vzduchovych bublin.

- krev po odbéru do kapilary neni ihned promichavana s antikoagulacnim prostfedkem a v krvi
vznikaji krevni sraZzeniny, branici nasati krve do analyzatort

- pfi nabéru krve ,.kapku po kapce* hranou plastovych nadobek Eppendorf dochazi k hemolyze krve

Chyby vedouci k hemolyze vzorku
- znec€isténi jehly nebo pokozky stopami jesté tekutého dezinfekcniho roztoku
- zneCisténi skla stopami saponatii
- pouziti ptili§ zké jehly, kterou se pak krev nésiln€ nasava
- prudké tfepani krve ve zkumavce, neSetrna manipulace se vzorkem ihned po odbéru
- uskladnéni plné krve v mrazdku
- prudkym vystiikovanim krve ze stfikacky do zkumavky (nevyhoda otevieného systému)
- dlouhé doba mezi odbérem a zpracovanim vzorku v laboratofi

Dalsi chyby, chyby pfi skladovani a transportu

- pouzily se nevhodné zkumavky (pro vétSinu vysetieni neni rozhodujici, zda se pouzije sklo nebo
plast). Je-li pro specialni metody nutné pouzit konkrétni material odbérovych nadobek, pak je toto
vzdy vyznaceno, nebo vas laboratof upozorni ...viz oddil F. Seznam laboratornich vysetieni.

- pouzilo se nespravné protisrazlivé ¢inidlo nebo jeho nespravny pomér k pIné krvi

- zkumavky s materidlem nebyly dostate¢né oznaceny

- zkumavky s materialem byly potiisnény krvi

- uplynula dlouha doba mezi odbérem a oddélenim erytrocytl od séra nebo plazmy
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- krev byla vystavena teplu

- krev byla vystavena pfimému slune¢nimu svétlu

- kontaminace infuzi. Nedoporucuje se odbér krve z katetru, ktery je ur€en pro podévani nitrozilni
vyzivy €i 1€ka! Jedinym bezpecnym zplisobem je odbér Zilni krve z opacné strany, nez je zaveden
katetr infuze.

- kontaminace intersticialni tekutinou pti odbéru kapilarni krve (prst, ucho, paticka). Krev nesmi byt
vypuzovana nadmérnym tlakem v okoli punkce. Jedinym vhodnym zptisobem je volné odtékani
kapilarni krve do odbérového zatizeni (kapilary, mikrozkumavky,...).

G. 1.3. Odbér a shéry moce

Odbér moce:

Pro vySetieni moce chemicky a mocového sedimentu se nejcastéji pouziva vzorek prvni
ranni moce. Tento vzorek je nejvhodnéjsi, protoze se béhem noci (bez piijmu tekutin) moc
dostate¢n¢ koncentruje v mocovém méchyii a je vétsi pravdépodobnost zachytu patologickych
soucasti. Ranni mo¢ byva také nejkyselejsi, takze je mensi pravdépodobnost rozpadu bunck a
hodnoceni mo¢ového sedimentu je zatizeno mensi chybou (béhem dne piijem potravy moc
alkalizuje).

« Nadobky na odbér moce musi byt naprosto €isté beze stop Cisticich nebo dezinfekénich
prostredki.

« Pfed odbérem si pacient diikladné omyje genitalie ¢istou vodou bez mydla. U Zen se
odbér moce neprovadi v dobé menstruacniho krvaceni.

« Prvni ¢ast moce se vymoci do zachodu, stfedni proud moce se zachyti do naddoby tak,
aby se nddoba nedotkla pokozky a nedoslo k sekundarni kontaminaci vzorku.

« Na nadobku se nalepi identifika¢ni Stitek se jménem a rodnym ¢islem pacienta.

« Vzorek moce se dopravi co nejdiive do laboratofe.

Sbér moce:
Na néktera vySetfeni je nutno ziskat moc¢ sbiranou za urcity ¢asovy usek (ve vétsiné pripada
24 hodin).

Sbér moce za 24 hodin

Sbér moce zacind obvykle v 6 hodin, kdy se pacient vymoc¢i mimo sbérnou nadobu. Poté se
vSechny podily moce sbiraji do naddoby k tomu urcené. Je nutno zachytit veskerou vylouc¢enou mo¢
(pozor na ztraty napt. pfi stolici). Pii sbéru se dodrzuji hygienické podminky jako pii odbéru moce.
Sbér pacient ukonci v 6 hodin rdno dalsiho dne, kdy se vymoci naposled do sbérné nadoby. Po dobu
sbéru by méla byt nddoba ulozena v temnu a chladu.

Pokud moc sbira pacient bez dozoru zdravotnického persondlu (ambulantni vySetfeni),
dodava se do laboratote nejcastéji cely objem v ptivodni sbérné nadobé¢. Z 1izkovych oddé€leni 1ze
dodat vzorek sbirané moce po ditkladném promichdni a zméteni objemu vyloucené moce
s presnosti na 10ml, u malych déti na Iml. Tento vzorek se odlije do zkumavky, kterd se oznaci
Stitkem se jménem pacienta a dopravi se do laboratofe se Zddankou, na které je zaznamenana doba
sbéru moce a u lizkovych odd¢leni i presny objem moce.
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Kreatininova clearance:

Pti stanoveni kreatininové clearance ma pacient 3 dny pfed vySetfenim dietu s omezenym
mnozstvim masa, nesmi téZ polévky pfipravované z masovych vytazkl. Stejné tak mohou
interferovat 1éky — u vySetfeni kreatininu antihypertonika, antikoagulancia, Clofibrat, vitamin C,
atd.

Exkrece katecholaminti za 24 hodin

Pro stanoveni katecholaminil se provede konzervace ¢inidlem, které doda laboratof (kyselina
chlorovodikova — pozor Ziravina). Cinidlo se nalije do sbérné nadoby pied zatatkem sbéru a po
kazdém ptidadni nového podilu moce se obsah sbérné nddoby dikladné promicha. Pacient drzi tii
dny pfed odbérem dietu. Nesmi kavu, ¢aj, kakao, cokoladu a pecivo obsahujici vanilkovy cukr
(vanilin).

Nejcastéjsi chyby:

Spatny sbér moce (ztraty pii stolici), nedodrzeni doby moceni, nedokonalé promichani a
nepresné zmeéreni objemu na oddéleni, télesna namaha a nedodrzeni diety (zejména u funkcnich
vySetieni).

Sbér moce na vySetifeni Hamburgerova sedimentu

Moc¢ se sbira piesné po dobu 3 hodin. Pacient se v 6 hodin rdano vymoci do zachodu. V 9
hodin se pacient vymoc¢i do sbérné nadoby (nejlépe, je-li to jedno moceni). Béhem sbéru je mozno
pit, mnozstvi pfijaté tekutiny by mélo byt asi 300 ml (tfetina litru).

U hospitalizovanych pacientli se pfesné zméti mnozstvi moce (musi byt nejméné 30 ml) a
do laboratote se odesle co nejdiive 1 zkumavka se Zadankou, na které je uddno mnozstvi moce a ¢as
sbéru s piesnosti na minuty v ptipadé, Ze €as sbéru je jiny nez 3hodiny. U ambulantnich pacienti, a
pokud nelze pfesné zméfit objem, doda se do laboratofe celé mnoZstvi.

Sbér moce na vySetieni mikroalbuminurie.

Pro vySetfeni albuminu v moci (mikroalbuminurie) je tfeba moc sbirand pfes noc pii
télesném klidu. Pacient se vecer tésné pied ulehnutim vymoci do zachodu, zaznamena si ¢as
moceni. Béhem no¢niho odpocinku sbird veskerou mo¢ do sbérné nddoby. Rano ihned po probuzeni
se vymoci naposled do sbérné nadoby, zaznamena si ¢as moceni.

Pokud mo¢ sbira pacient bez dozoru zdravotnického personalu (ambulantni vySetieni),
dodava se do laboratofe nejcastéji cely objem v piivodni sbérné nadobé. Z lazkovych oddéleni 1ze
dodat vzorek sbirané moce po ditkladném promichani a pfesném zmétfeni objemu vylou¢ené moce.
Tento vzorek se odlije do zkumavky, ktera se oznaci Stitkem se jménem pacienta a dopravi se do
laboratote se Zddankou, na které je zaznamendna doba sbéru moce a u lizkovych oddéleni 1 pfesny
objem moce.

Alternativou je stanoveni albuminu ve vzorku ranni moci, kdy je nutno provést soucasné
stanoveni kreatininu v mo¢i.

G. 1.4. Odbér materialu na mikrobiologicka vySetieni

Pti odbéru biologického materidlu na mikrobiologické vySetieni dodrzujete instrukce dané
mikrobiologické laboratofe: https://www.unilabs.cz/cs/laboratore/mikrobiologie
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G. 2. Pokyny pro pacienty

Vesker¢ instrukce najdete na: https://www.unilabs.cz/cs/verejnost/rady-pred-odberem

G. 2.1. Odbér a sbéry moce

Odbér moce:
Pro vysetfeni moce chemicky a moc¢ového sedimentu se nejéastéji pouziva vzorek prvni ranni moce.
Postup:
« Nadobky na odbér moce musi byt naprosto Cisté beze stop Cisticich nebo dezinfekénich
prostiedk.
« Pred odbérem si diikladn¢ omyjte genitalie Cistou vodou bez mydla. U Zen se odbér
moce neprovadi v dobé menstruac¢niho krvaceni.
« Prvni ¢ast moce vymocte do zachodu, sttedni proud moce se zachyt'te do nadoby tak,
aby se nadoba nedotkla pokozky a nedoslo k sekundarni kontaminaci vzorku.
« Nadobku oznacte svym jménem a rodnym ¢islem.
+ Vzorek moce dopravte co nejdiive do laboratote.

Sbér moce:
Na néktera vySetieni je nutno ziskat moc¢ sbiranou za urcity ¢asovy usek (ve vétsing piipadii
24 hodin).

Sbér moce za 24 hodin

Sbér moce zacina obvykle v 6 hodin, kdy se vymocite MIMO sbérnou nadobu. Poté se
vSechny podily moce sbiraji do nddoby k tomu urcené. Je nutno zachytit vesSkerou vylou¢enou mo¢
(pozor na ztraty napf. pfi stolici). Pfi sbéru se dodrzuji hygienické podminky jako pifi odbéru moce.
Sbér konci v 6 hodin rano dal§iho dne, kdy se vymocite naposledy do sbérné nadoby. Po dobu sbéru
by méla byt nadoba uloZena v temnu a chladu.

Po ukonceni sbéru oznacte sbérnou/é nadobu/y jménem a rodnym cCislem a spolu
s Zadankou, na které je zaznamenana doba sbéru moce, doructe do laboratofe.

Kreatininové clearance:

Pti stanoveni kreatininové clearance ma byt 3 dny pred vySetfenim dieta s omezenym
mnozstvim masa, nesmi se téZ polévky pfipravované z masovych vytazkli (Masox). Stejné tak
mohou interferovat 1€ky — u vySetteni kreatininu antihypertonika, antikoagulancia, Clofibrat,
vitamin C, atd.

Exkrece katecholaminti za 24 hodin

Moc je nutno konzervovat ¢inidlem, které¢ doda laboratot (kyselina chlorovodikova — pozor
ziravina). Cinidlo se nalije do sbérné nadoby pied za¢atkem sbéru a po kazdém ptidani nového
podilu moce se obsah sbérné nadoby diikladné promicha. Tti dny pied odbérem je nutno drzet dietu.
Nesmi se kava, ¢aj, kakao, ¢okolada a pecivo obsahujici vanilkovy cukr (vanilin).

Nejcastéjsi chyby:
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Spatny sbér moce (ztraty pri stolici), nedodrzeni doby moceni, télesna namaha a nedodrzeni
diety (zejména u funkcnich vySetreni).

Sbér moce na vySetifeni Hamburgerova sedimentu

Moc se sbira presné po dobu 3 hodin. V 6 hodin rano se vymocite do zachodu. V 9 hodin se
vymocite do sbérné nadoby (nejlépe, je-li to jedno moceni). B€hem sbéru je mozno pit, mnozstvi
ptijaté tekutiny by mélo byt asi 300 ml (tfetina litru).

Do laboratote (odbérové mistnosti) doructe co nejdiive celé mnozstvi moce spolu se
zadankou, na které je v ptipad¢, Ze €as sbéru je jiny nez 3 hodiny, udéan ¢as sbéru s piesnosti na
minuty.

Sbér moce na vySetieni mikroalbuminurie.

Pro vySetfeni albuminu v mo¢i (mikroalbuminurie) je tteba mo¢ sbirana ptes noc pfi
télesném klidu. Vecer tésné pred ulehnutim se vymocte do zachodu, zaznamenejte si ¢as moceni.
Béhem noc¢niho odpocinku sbirejte veskerou mo¢ do sbérné nddoby. Rano ihned po probuzeni se
vymocte naposled do sbérné nadoby, zaznamenejte si ¢as moceni.

Po ukonceni sbéru oznacte sbérnou/é nadobu/y jménem a rodnym ¢islem a spolu
s zddankou, na které je zaznamenana doba sbéru moce, doructe do laboratofe (odbéroveé mistnosti).

H. PRILOHY

Nejsou.

. ODKAZY

Nejsou.

J. ZKRATKY
Zkratky pouZité v textu:
IS Informaéni systém
LIS Laboratorni informacni systém
PC Doktor Ambulantni 1ékatsky program
DS Datovy standard MZ CR slouzici ke vzdjemné komunikaci zdravotnickych IS
SOP Standardni operacni postup
NCLP Nérodni &iselnik laboratornich polozek MZ CR
LCLP Lokdlni ¢iselnik laboratornich polozek uzivany v laboratoii, s vazbou na LIS a NCLP



