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1. Uvod
Vazeni I¢kari, vazeni kolegové v laboratofich,

predkladdme Vam Laboratorni pfirucku Laboratofe klinické mikrobiologie Unilabs Mostisté
nestatniho zdravotnického zatizeni Unilabs Diagnostics k.s. Laboratof sidli v aredlu Nemocnice
sv. Zdislavy v Mostisti.

Laboratorni pfirucka je dokument, ktery by mél plnit funkci jakéhosi manualu o sluzbach
laboratofe. Musi obsahovat nejen ptehled jednotlivych parametrti, ale predstavit Laboratot
klinické mikrobiologie jako laboratorni komplex, jako funkéni celek, informovat o jeho
sluzbach laboratofe a poskytnout dalsi dilleZité informace, které vyzaduje norma CSN EN ISO
15189:2013.

Laboratof klinické mikrobiologie Unilabs Mosti§t¢ ma funk¢ni systém interni kontroly kvality,
ucastni se externiho hodnoceni kvality, podili se na napliiovani doporuceni jednotlivych
odbornych spolec¢nosti a vedeni spole¢nosti Unilabs Diagnostics k.s. dba na systém
kontinualniho vzdélavani zdravotnickych pracovnik.

Vazeni kolegové a spolupracovnici, necht’ je Vam Laboratorni pfirucka cennym, tieba i
kazdodennim pomocnikem a pfispiva tak k vzajemné spolupraci, protoze nasim spolecnym

cilem je kvalitné diagnostikovany a lé¢eny pacient.

Kolektiv pracovnikti Laboratote klinické mikrobiologie

Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023
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2. Informace o laboratori

Nazev laboratofte: Unilabs Mostisté, Laboratof klinické mikrobiologie

Adresa laboratofe: ~ Nemocnice sv. Zdislavy, Mostisté 105, 594 01 Velké Mezitici
Vedouci laboratofe: Mgr. Vanda Sukova

Vedouci laborantka: Jana Necidova

Telefonni spojeni: ~ +420 566 520 961; 564 049 535

E-mail: DL-EAST-CZ-MIKROBIOLOGIEMOSTISTE@unilabs.com
Provozni doba: 7:00 — 15:30 hod.
Akreditace: CSN EN ISO 15189:2013

3. Zaméreni laboratore

Laboratot provadi zakladni a specializovana vysetfeni biologického materialu v odbornostech
802 - 1¢karska mikrobiologie, 804 - 1¢katska parazitologie.

Mikrobiologicka laboratot se kazdorocné ticastni externiho hodnoceni kvality organizovaného
SZU Praha. Po usp&sném absolvovani celoro¢niho systému externiho hodnoceni kvality obdrzi
laboratot Certifikat spravné diagnostiky s platnosti do konce nasledujiciho roku.

Laboratot zajistuje mikrobiologickou diagnostiku pro nemocnici, ambulantni Iékafe i
samoplatce.

Zakladni vyseti‘eni

vvvvvv

punktat, vypotek, hnis) a z vytéri a stéri (krk, tonzily, nos, hrtan, spojivkovy vak, ucho, ktize,
rana, absces, pist¢l, vagina, cervix, vulva, uretra, perineum, rektum). Odbéry se provadi
specialnimi odbérovymi soupravami s transportni piidou, které umoziuji bezpecné prezivani
vSech zakladnich druhti aerobnich i anaerobnich bakterii béhem transportu do laboratote, nebo
se odebiraji do sterilnich nadobek (sputum, mo¢, ejakulat, punktat, vypotek, hnis) ¢i piimo na
Uritesty (mo¢).

Druhova identifikace vSech =zakladnich druhd aerobnich, fakultativné anaerobnich a
mikroaerofilnich bakterii — stafylokokt, streptokoki, enterokokt, neisserii (gonokoky,
meningokoky), moraxell, enterobakterii (Escherichia, Klebsiella, Enterobacter, Serratia,
Citrobacter, Proteus, Morganella, Salmonella, Shigella, Yersinia atd.), pseudomonad,
acinetobakterd, hemofili, kampylobaktert atd.

Druhova nebo rodova identifikace anaerobnich bakterii (Clostridium, Peptostreptococcus,
Gardnerella, Bacteroides, Prevotella, Veillonella, Mobiluncus, Lactobacillus, Actinomyces
atd.)

Druhova nebo rodova identifikace zakladnich mykotickych agens — kvasinky, plisné.

Stanovendi citlivosti na antibiotika diskovou difiizni metodou u vSech aerobnich bakterii. Jsou
pouzity sestavy antibiotik dle nejnovéjsich doporucenych postupti odbornych spole¢nosti, NRL
pro antibiotika s dodrzovanim pravidel vSech aktualnich doporuc¢eni EUCAST.

Mikroskopické vySetfeni mikrobidlniho obrazu posevniho (MOP), pfimé preparaty
z klinického materialu (hnis, sputum atd.)

| Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023 |
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Specialni vySetieni

Kultivaéni prikaz Mycoplasma hominis a Ureaplasma sp. pfimo z urogenitalnich vytérti nebo
ejakulatu, ¢i télnich tekutin (moc), véetné stanoveni citlivosti v piipad¢ pozitivniho nalezu.
Kultivaéni prikaz Trichomonas vaginalis ptimo z urogenitalnich vytéri. Odbér se provadi
pomoci odbérové soupravy CAT SWAB, jejiz soucasti je transportni a zaroven kultivacni
medium pro trichomonady a kvasinky.

Vysetfeni stolice na piitomnost rotavirl, adenovirli, norovirQk a astroviri pomoci
imunochromatografického diagnostického testu pro rychlou detekci téchto skupin virt.

Vysetieni stolice na pritomnost antigenu GDH a toxinu A a B Clostridium difficile pomoci
imunochromatografického diagnostického testu pro rychlou detekei téchto toxind.

Sluzby laboratofe zahrnuji interpretaci, sdélovani a distribuci vysledkli. Vysledky jsou
vydavany a distribuovany v souladu s klinickymi potfebami Zadateli o vysetieni.

Podrobny piehled vysetieni viz formulafe Zadanek o vySetieni bakteriologického materialu.
Sérologicka vySetfeni se v laboratofi jiZz neprovadi. Tato vySetfeni jsou zajiSténa
v imunologické laboratoii v Brné nebo v imunologické laboratoti v Praze, které jsou soucasti
holdingu Unilabs Diagnostics k.s.

4. Informace pro odbéry primarnich vzorki a prepravu
4.1 Z4akladni informace

V této kapitole jsou uvedeny zakladni informace o odbérech primarnich vzorkti pro jednotliva
vySetfeni, pozadavky na vyplnéni pozadavkového listu — Zadanky a dal$i nezbytné udaje,
nutné pro dodrzeni podminek ,,Spravné laboratorni praxe* v souladu s pozadavky soucasné
legislativy.

Odbéry biologického materialu si provadéji klinicka pracovisté sama a jsou odpovédna za
spravny odbér.

4.2 Pokyny pro ¢innost pfed odbérem

4.2.1 Zadanky

Zadanka o laboratorni vySetieni (formulai Zadosti nebo elektronicka Z4adanky) je forma
smlouvy mezi zadatelem o laboratorni vySetieni a danou laboratofi. Laboratof pfijima
jakoukoliv formu zadanky, ktera splituje legislativni nalezitosti podle Vyhlasky ¢. 195/2005
Sb., § 5, odst. 3). Preferované jsou formulafe Zzadanek laboratoti Unilabs distribuované
s vysledky nebo dostupné na internetu: www.unilabs.cz

Povinné udaje Zadanky:
Podle Vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., § 5, odst. 2) musi zadanka o vySetieni biologického materialu
obsahovat nasledujici udaje:

e jméno, pfijmeni, rodné ¢islo (Cislo pojisténce)
e pohlavi

Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023
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e adresu mista pobytu vySetfované osoby (jedna-li se o podezieni na infekéni
onemocnéni)

ICZ, adresu, jmenovku, telefon, podpis Zadajiciho 1ékafe (objednatele)

¢iselny kod zdravotni pojistovny vysSetfovaného

klinickou diagnoézu

druh primarniho vzorku

datum a hodinu odbéru

pozadovany druh vysetieni

nezbytné klinické udaje (napf. pfi podezfeni na infekéni onemocnéni: pfiznaky a
pocatek onemocnéni, antibioticka terapie, antitrombotickou 1écbu, 1ékové medikace,
tyden gravidity)

Neni-li znamo cislo pojisténce nebo ho nelze zjistit v dobé odbéru, vytvoti se v LIS nahradni
¢islo pojisténce, pod kterym budou docasné uvedeny laboratorni nalezy. Po ziskani platného
¢isla pojisténce budou vysledky (jiz uloZzené pod ndhradnim ¢islem pojisténce), navazany na
platné ¢islo pojisténce.

Typy Zadanek mohou byt:
e elektronické — generovana nemocni¢nim nebo ambulantnim informacnim systémem
e tiSténé — distribuované svozovou sluzbou laboratote
e interni Zadanky — mezi jednotlivymi laboratofemi holdingu
e jiny typ Zadanky - lze pouzit i jiné typy zadanek, pokud spliiuji zakonné pozadavky
(napt. formulat VZP typ 06) a jsou-li vyplnény povinné udaje zadanky.

4.3 Pfiprava pacienta pied vySetfenim

4.3.1 Zakladni pokyny pro odbér biologického materialu

Kazdy vzorek na mikrobiologické vySetfeni musi byt odebran z mista, kde se predpoklada
pfitomnost ptivodce onemocnéni, ve spravny Cas (napfiklad pfed nasazenim antibiotik) a
spravnym zpusobem (asepticky podle standardnich operacnich postupti pro odbér biologického
materialu). Vzorky musi byt co nejrychleji doruceny do laboratote ke zpracovani a odbérové
soupravy musi byt fadn¢ oznaceny jménem pacienta a rodnym ¢islem, u vytért je nutné uvést
druh materialu resp. misto odbéru

RYCHLE ORIENTACNI TESTY

ey max.dob o o
doporucena . predbézny o F
e . 5 skladovaci a 2 o provadi
typ vzorku, vySetieni odbérova vysledek / poznamka
teplota transport | . se
souprava cas odezvy
u do lab.
Prikaz antigenu Vytér na . co 1 hod. po odbérové -
. pokojova . . v o pondéli -
Streptococcus pyogenes | suchém teplota nejrychlej prijeti do soupravy Atek
(sk. A) — vytér tonsila tamponu p i laboratote dodame P
Prikaz antigenu kontejner pro | pokojova 1}.1.0 d,' po odberove pondéli -
. . o : 24 hod. prijeti do soupravy .
Helicobacter pylori odbér stolice teplota N , patek
laboratote dodame

Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023
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o max.dob S
doporucena . predbézny -
S . a skladovaci a ¢ . provadi
typ vzorku, vysetieni odbérova vysledek / poznamka
teplota transport | . se
souprava cas odezvy
u do lab.
Prikaz antigenu Z%l;gﬁ:{:
Chlamydia trachomatis — !
imunochromatograficky | souprava pro . 1 hod. po tampon
9 pokojova s k setfeni pondéli -
test odbér 24 hod. prijeti do .
. 1 .. teplota N hlenu a patek
vytér z urogenitalniho chlamydii laboratore <
. kartacek
traktu (cervix, uretra) N
pro stér
epitelii
Prikaz antigenu - . . 1 hod. po odbérové -
. . kontejner pro | pokojova v pondéli -
adenovird, rotavird, o : 24 hod. prijeti do soupravy .
- . odbér stolice teplota N . patek
norovirl a astrovirt laboratofe doddme
Strep tococeus o - o 1 hod. po odbérové 1
pneumoniae sterilni pokojova | nejrychlej s pondéli -
. . . prijeti do soupravy ,
Legionella pneumophilla | zkumavka teplota i(2 N , patek
s . o laboratote dodame
prukaz antigenu v moc¢i hod.)..
Mycoplasma hominis lahvicka . pokojova lvl.l.o d,' po odbérové pondéli -
Ureonlasma urealvticum | ° transportni teplota 24 hod. prijeti do soupravy atek
P y m médiem p laboratore dodame P
co o
Prikaz antigenu GDH a | kontejner pro | pokojova | nejrychlej 1}.1.0 d,' po odberove pondéli -
. A 9 : . prijeti do soupravy )
toxinu Cl.difficile odbér stolice teplota (2 N \ patek
laboratote dodame
hod.)..
Bakteriologicka laborator
doporu¢ena . | max.doba | predbézny o
tyR vzvork,u, odbérova sikomEe transport vysledek / | poznamka ol
vySetieni teplota = se
souprava u do lab. Cas odezvy
vytér z hornich cest tampon . ., 2‘! hOd'/ . odbérové -
) . v Amiesové pokojova v zavislosti pondéli -
dychacich — krk, j 24 hod. . soupravy ,
nos, tonzily transportnim teplota na nalezu dodame patek
’ médiu 48-72 hod
sterilni co 2‘} hOd'/ . odbérové -
. o . .. | vzavislosti pondéli -
sputum kontejner se 2-8°C nejrychleji . soupravy ,
Sirokym hrdlem (2hod). | Pamdlezu |7y hime | PAtek
o 48-96 hod
Hemokulti- okoiova co odbérové ond&li -
hemokultivace vacni nadobky P te 1JO ta nejrychleji | min. 5 dni soupravy p atek
BACTEC P (2 hod.). dodame P
bronchoalveolarni sterilni 24 hod./ ‘o
s o co L . odbérové -
lavaz, bronchialni zkumavka, nebo o . .. | v zavislosti pondéli -
) s . 2-8°C nejrychleji . soupravy .
aspirat trachealni kontejner se (2 hod.) na nalezu doddme patek
aspirat Sirokym hrdlem o 48-96 hod
Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023
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doporucéena . | max.doba predbézny A
:/y%:tzr%;kiu’ odbérova Sktlzd;:) \t/:m transport vysledek / poznamka pros\;adl
y souprava P u do lab. cas odezvy
sterilni co 24 hod./ odbérové
K . zkumavka, nebo pokojova . .. | v zavislosti pondéli
atetr, kanyla, drén . nejrychleji . soupravy .
kontejner se teplota (2 hod.) na nalezu dodéme - patek
Sirokym hrdlem e 48-96 hod
vyter 1, tampon 24 hod./ véetné
z urogenitalniho . . . i . o . o1
raktu (vagina v Amiesové pokojova 24 hod v zavislosti puvodct pondéli
vulva. cervix ’ transportnim teplota ' na nalezu kapavky, - patek
’ ’ médiu 48-96hod. gardnerel
uretra)
Cilena kult‘lvace tampon 24 hod./ na zadance
Str.agalactiae . N . i . " -
z pochvy v Amiesové pokojova 24 hod v zavislosti oznacit pondéli
P , transportnim teplota ' na nalezu téhotensky | - patek
(t¢hotensk
NSKY médiu 48-72 hod. screening
screening)
tampon Vhodné
L v Amiesové . 24 - 48 hod/ doplnit L1
Neisseria . pokojova v zavislosti fox pondéli
transportnim 24 hod. . natérem na .
gonorrhoae 1 teplota na nalezu . - patek
médiu 48-96hod podlozni
+ podlozni sklo ) sklicko
sklicko
2 podlozni pokojova oznadit pondéli
MoP sklicka teplota 3 dny 48 hod. Stitkem s - patek
pfijmenim
podlozni sklicko okojova (5)1;1;;1(;3 ondeli
Perianalni slep s prihlednou poxojov 3 dny 48 hod. v pon
lepici péskou teplota Stitkem s - patek
pfijmenim
tekuty material
gtzgill;a e mikroskopie nutno
hnisy, punktaty, zkumavka v den piij e? zabranit
.7 y do laboratofe .
aspiraty, exudaty, bni + pfistupu
ejakulat, obsah stér - tampon aerobnt =+ vzduchu
o o . N co anaerobni . . <10
redonti,sekéni v Amiesové o . . . (jednora- pondéli
- , 2-8°C nejrychleji | Kkultivace v ; .
material transportnim A . Zova - patek
médiu (2 hod.) zavislosti na stiikacka
na aerobni a Vhodné dva ?13.162,“ . s chrang-
L o minimalné ,
anaerobni vySetfeni | vytéry, pro , nym
; 3-7 dni
cilenou konusem)
anarobni
kultivaci
mikroskopie
v den pfijeti
vytéry z oka, ucha, do laboratote Vhodné
ran, kiize, aerobni + dvé
paranasalnich dutin tampon . . co anaerobni vytérovky -
. v Amiesové pokojova . . . pondéli
aj. trans j nejrychleji | kultivace v pro .
portnim teplota L. . , patek
médiu (2 hod.) zav1sllost1 na cilenou
na aerobni a nalezu anarobni
anaerobni vySetieni minimalné kultivaci
3-7 dni
Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023
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doporucena skladovaci max.doba | predbézny rovadi
typ vzorku odbérova teplota transport vysledek / | poznamka P se
souprava P u dolab. | ¢as odezvy
48 hod./
v zavislosti
na nalezu ndvrat
. . tampon 72 hod., vraty
stolice — vytér z rekta . N . ., Z ciziny -
MO v Amiesové pokojova prvotni .. pondéli -
na veskeré stievni . 24 hod. i (krajina) .
transportnim teplota pozitivni N patek
patogeny médiu nalez vyznacte
N na zadance
sdélen
ihned
telefonicky
sterilni 24 hod./ .

N T co (. . odbérové -
mo¢ — kvantitativni zkumavka se 2_8°C neirvehlei |V zavislosti SouDray pondéli -
vySetfeni Sirokym (12 {10 d )J na nalezu dO(Ii)émey patek

hrdlem ) 48-72 hod
i/mg;il;?fwke podlozni pokojova co do 2 hodin sklicka pondéli -
Yo s sklicko teplota nejrychleji dodavame patek
cilené na vyzadani

4.3.2 Klinické informace
Klinické informace relevantni pro odbér nebo majici vliv na odbér vzorku, provedeni
laboratorniho vySetfeni nebo interpretaci vysledki:
e pii podezieni na infekéni onemocnéni: piiznaky a poc¢atek onemocnéni
antibioticka terapie
1ékové medikace
tyden gravidity

4.4 Pokyny pro ¢innosti pii odbéru

Za dodrzeni nafizeni a predpist pii odbéru, zpracovani pted dodanim, dodéani v souladu s
platnymi nafizenimi a zadsadami spravné laboratorni praxe, odpovida oddéleni, ambulance ¢i
privatni lékat pozadujici dana vySetieni.

Laboratofe Morava nenesou odpovédnost za pfipadné ovlivnéni ¢i znehodnoceni vzorku pfti

odbéru nebo nevhodnym zachazenim pied pfedanim pracovnikovi laboratote nebo svozovému
fidici.

4.4.1. Zasady odbéru vzorki k mikrobiologickému vySetieni

a) Ster, vwtér z rany
Provede se stér nebo vytér z postizené¢ho mista nejlépe z hloubky, po odbéru se tampon zasune
do transportniho média.

b) Ster ze spojivkového vaku
Po oddaleni o¢niho vicka se setie sekret spojivkového vaku smérem od vnitfniho k zevnimu
koutku oka, po odbéru se tampon zasune do transportniho média.
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¢) Vyter ze zevniho zvukovodu
Tahem za boltec se vyrovna zevni zvukovod a za pouZiti svételného zdroje se pod zrakovou
kontrolou provede stér z loziska, po odbéru se tampon zasune do transportniho média.

d) Tekuty material

Odbér z postizeného mista se provadi za sterilnich podminek sterilnimi nastroji. Po odbéru je
nutno zabranit ptistupu vzduchu, aby bylo mozno ze vzorku provést i anaerobni kultivaci.

Pro zvySeni pravdépodobnosti zachytu, zejména punktat z kloubti Ize odbér tekutého materialu
provést také do hemokultiva¢ni nadobky, kdy objem inokulovaného materidlu mtize byt az 10
ml

e) Katetr, kanyla, cévka, drén
Pomoci sterilnich niizek a sterilni pinzety se odstiihne asi 5 cm materidlu a asepticky se vlozi
do sterilni zkumavky.

) Hemokultura

Odbér se provadi za aseptickych podminek vzdy pii vzestupu teploty pacienta, provede se
dezinfekce mista odbéru a dezinfekce gumové zatky lahvicky. Odebrana krev se ihned po
odbéru inokuluje do hemokultivac¢nich lahvicek. Vhodné je odebrat aerobni a anaerobni
hemokulturu v jednom odbéru a to minimalné ve dvou sadach v rozestupu alespoi ptl hodiny.

g) Vyter z tonzil

Odbér je nejlépe provést nalacno, pacient by nemél pred odbérem jist, pit, koufit nebo si
vyplachovat usta. Po stlaceni kofene jazyka pomoci Spachtle se provede stér z tonzil a po odbéru
se tampon zasune do transportniho média.

h) Vyter z nosohltanu

Odbér je nejlépe provést nalacno tamponem na dratku. Drat se ohne o okraj zkumavky, Spachtli
se stlaci kofen jazyka, tampon zavedeme na zadni okraj mékkého patra a otfeme povrch sliznice
v klenb¢ nosohltanu.

ch) Vytér z nosu

Vytér nosni sliznice tamponem, ktery vlozime do transportniho média. Provadi se zpravidla
jako screeningové vySetfeni nosicstvi rezistentnich kmenti nebo jako soucast predoperacniho
vySetfeni — vhodné uvést na zadance.

i) Sputum

Odbér se provadi nalacno po provedeni tstni hygieny nebo vyplachnuti ustni dutiny vodou do
sterilni nadobky (sputovky). Vhodné jsou hnisavé nebo hlenohnisavé vlocky, nevhodné jsou
sliny.

J) Moc na kultivaci

Odebira se stfedni proud ranni moce u zanétd ledvin nebo moc¢ového méchyte, prvni proud

u zanéth mocovée trubice a posledni proud u prostatitidy. Pfed odbérem je tfeba provést ocistu
okoli mocové trubice (omyt a dobie oplachnout vodu, nepouzivat dezinfekéni prostfedky ani
mydlo).
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k) Uricult

Podminky odbéru jsou stejné jako u odbéru moci. Vzorek se naockuje ponofenim desticky
s kultiva¢nimi ptidami do praveé odebrané moci tak, aby byl povrch zcela ponofen. Prebytek
moci se necha odkapat a desticka uricultu se vlozi zpét do nadobky a pevné se zasroubuje.

1) Moc¢ na prikaz antigenu Streptococcus pneumonie, Moc na pritkaz antigenu Legionella
pneumophilla
Do sterilni zkumavky se odebere asi 5 ml moce a v co nejkratSim Case se doda do laboratofe.

m) Ster z uretry

Vytér se provadi nejlépe v rannich hodinach, pokud pacient jesté nemocil nebo 3 - 6 hodin po
poslednim moceni. Pied odbérem se otie usti mocove trubice sterilnim tamponem.

Odbérovy tampon se zavede do Usti uretry (u muze do hloubky 2-3 cm, u Zeny nékolik
milimetrd), po odbéru se zasune do transportniho média. Pro zhotoveni mikroskopického
preparatu se odebere samostatny vzorek, natie se na sklicko a necha se zaschnout.

n) Vyter z vaginy a cervixu

Vytér z cervixu se provadi za pouziti zrcadel, po odstranéni hlenové zatky sterilnim tamponem
se zavede odbérovy tampon do cervikalniho kanalu do hloubky 2-3 cm. Po odbéru se tampon
zasune do transportniho média. Podezfeni na aktinomykézu poznamenat na pozadavkovy list.
Vytér z vaginy se provadi za pouziti zrcadel, vzorek se odebira ze zadni klenby poSevni, po
odbéru se tampon zasune do transportniho média. Odbér z vaginy se provadi po ukonceni
odbéru z cervixu.

Odbér na screeningové vysetfeni Streptococcus agalactiae se provadi z bo¢nich stén dolni
tretiny vaginy bez pouziti zrcadel.

Pro zhotoveni mikroskopického preparatu se odebere samostatny vzorek, natfe se na sklicko a
necha se zaschnout.

o) MOP
Odbér sekretu se provadi sterilnim vatovym tamponem za pomoci poSevnich zrcadel ze
sliznice pochvy a z d€lozniho ¢ipku. Material se pienese na dvé podlozni sklicka

p) Vysetieni na Mycoplasma a Ureaplasma
Sterilnim tamponem se provede odbér z uretry nebo vaginy s abrazi bun¢k sliznice a tampon
se ditkladné vytiepe nebo zalomi do odbérového média.

r) Bakteriologické vysetrent stolice

Tampon se zavede 3-5 cm do kone¢niku a pootoci se jim. Po odbéru se tampon vlozi do trans-
portniho média. Nalez krve ve stolici uvést na zadanku. Pfi podezieni na infekci Vibrio cholera
uvést zietelné na zaddanku. Provadi se cilené vySetfeni s jinym postupem bakteriologického
vySetieni.

s) Pritkaz toxinu A+B Clostridium difficile ve stolici
Do kontejneru se odebira kusova nebo tekuta stolice o objemu asi 2 cm?.

t) Stolice na rotaviry, adenoviry, noroviry, astroviry
Do kontejneru se odebira kusova nebo tekuta stolice o objemu asi 2 cm?.
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u) Stolice na stanoveni Helicobater pylori
Do kontejneru se odebira kusova nebo tekuta stolice o objemu asi 2 cm?.

v) Parazitologicke vySetreni stolice
Odebiraji se 3 vzorky stolice o objemu asi 2 cm? odebrané obden k vylouceni negativni faze
infekce.

x) Periandlni otisk pro vysetreni Enterobius vermicularis

Provadi se odbér minimalné 3 vzorkli odebranych obden. Pied vySetfenim si pacient nema
omyvat konecnik ani pouzivat lokalni léky. Lepici paska (isolepa) se dikladné pftitlaci do
interglutedlni ryhy do okoli kone¢niku, po stazeni pasku peclivé ptilepime na podlozni sklicko
tak, aby nevznikly zahyby a nerovnosti, které by branily kvalitnimu mikroskopickému
vysetieni.

4.4.2. Identifikace pacienta na Zadance a oznaceni vzorku

e Je tfeba ovéfit totoznost pacienta, kterému je odebiran primarni vzorek.

e Dale ovérit, ze pacient splnil pozadavky pied vySetfenim — odbér vzorku v ur€eny Cas.

e Provést popis odbérovych nadobek — primarnich vzorkd — zplsobem, ktery poskytne
jednoznacnou vazbu na pacienta, kterému jsou vzorky odebrany. Zdravotnicky personal dba
pfi odbéru vzorku na spravnou identifikaci pacienta jak na zadance tak na zkumavce
(zkumavkach).

V laboratofi jsou pfijimany pouze vzorky materialt, u kterych je jednoznacna identifikace
pacienta shodna s idaji na zZadance.

Na Zadanku je tfeba uvést totoZnost osoby, ktera primarni vzorek odebrala, datum a ¢as
odbéru.

4.4.3. Pokyny tykajici se podminek skladovani

Po odebrani jsou vzorky fadné oznaceny rodnym ¢islem a jménem pacienta. Odbérové nadoby
jsou po nevyhnutnou dobu pied transportem uchovavany za podminek uvedenych u
jednotlivych vySetteni tak, aby byly dodrZzeny podminky preanalytické faze.

Vytéry na mikrobiologicka vySetieni jsou dopravovany v transportnich ptidach, ve kterych jsou
stabilni pti pokojové teploté (15-25°C) po dobu 24 hod.

Mo¢, sputum a stolice na virologicka vySetfeni maji byt zpracovany do 2 hodin od odbéru.
Pokud to nelze zajistit, musi byt uloZeny pii teploté 2-8°C, nejdéle vsak po dobu 24 hod., aby
se zabranilo znehodnoceni vzorkii a nasledné faleSn¢€ pozitivnim ¢i negativnim vysledkiim
vysetieni.

Urogenitalni vzorky v kultiva¢ni ptid€ pro trichomonady a kvasinky (C.A.T. swab) musi byt
uchovavany pii pokojové teploté.

Krev (hemokultivace) a primarné sterilni tekutiny musi byt uchovavany pii pokojové teplote.
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Pokud lékar vyzaduje odchylky od postupu odbéru, musi tuto skute¢nost uvést v podobé
poznamky na Zadanku. Nasledné je uvedeno v ramci vysledku laboratorniho vySetieni.

4.4.4. Zakladni informace k bezpeénosti pfi praci se vzorky

Obecné zasady strategie bezpeCnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve
Vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi 306/2012 Sb. o podminkéch ptedchazeni vzniku a §ifeni
infekénich onemocnéni a hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatfizeni a
ustavi socialni péce.

Na zakladé této Vyhlasky byly stanoveny tyto zakladni zisady pro bezpecnost prace s
biologickym materidlem:

e kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencionalné infekéni

e 7idanky ani vnéj$i strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materiadlem
— toto je diivodem k odmitnuti vzorku

e vzorky od pacienti s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i multirezistentni
nosokomialni ndkazou maji byt viditelné oznaceny

e vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vlozeny do stojanku a
prepravniho kontejneru tak, aby béhem piepravy vzorku do laboratoie nemohlo dojit k
rozliti, potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku.
Alternativné se k transportu pouzivaji specidlni sacky pro transport biologického
materialu.

4.5 Doprava vzorkt do laboratote

Dopravu vzorkli do laboratofe zajiStuji svozovi fidi¢i spolec¢nosti Unilabs Diagnostics k.s.,
utvar logistiky. Svozovi fidi¢i jsou vyskoleni pro tuto praci a jsou sezndmeni s veSkerou
dokumentaci tykajici se dopravy biologickych vzorkd. Jsou zavazani ml¢enlivosti.

Vzorky jsou do laboratofe piepravovany v cCase odpovidajicim povaze pozadovanych
laboratornich vySetteni a v rozmezi teplot specifikovaném pro odbér.

Primarni vzorky jsou transportovany do laboratofe v termoboxech spolecné s vyplnénou
zadankou. Primarni vzorky jsou uloZeny ve stojanech, aby béhem prepravy nemohlo dojit k
rozliti, potfisnéni nebo k jinému znehodnoceni vzorku nebo jsou primarni vzorky + zadanky
odd¢lené uloZeny ve spolecném igelitovém sacku.

Transport vzorkl z oddéleni a ambulanci

Transport primarnich vzorkll z 1izkovych oddé€leni a ambulanci Nemocnice sv. Zdislavy si
odd¢€leni a ambulance zajist'uji sama (osobni donaska). Primamni vzorky jsou ulozeny ve
stojanech, zadanky jsou dany do neprithledné obalky.

4.6 Piijem vzorka

Biologicky material (primarni vzorky) je po pfedani do Laboratofe klinické mikrobiologie
ihned kontrolovan. Tento proces pfijmu materialu (vzorki) musi odhalit nesrovnalosti tykajici
se kvality vzorku, spravné identifikace a uplnosti zddanky. Nedostatky pfi piijmu fesi pracovnik
laboratote ihned telefonicky se zdravotnickym persondlem oddé€leni (nikoliv s pomocnym
zdravotnickym persondlem), které dodalo dany vzorek.
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4.6.1 Identifikace pacienta na biologickém materialu
Nezbytnou identifikaci biologického materialu pted piidélenim poradového Cisla (kodu) tvoti
minimaln¢:

e piijmeni a jméno pacienta

e rodné Cislo (Cislo pojisténce nebo nahradni ¢islo pojisténce)

Pokud nejsou tyto udaje uvedeny, miize byt material odmitnut. V ptipad¢é odebrani vice vzorki
v ramci jednoho dne od stejného pacienta je vhodné oznaceni potadi vzorku (napf. fimskou

v

¢islici nebo jinym vhodnym zptisobem podrobnéjsi identifikace biologického materialu).

Pokud je nadoba s biologickym materidlem oznaCena pouze jménem pacienta a chybi dalsi
povinné identifikacni idaje, mtze ji laboratof pfijmout za predpokladu, Ze je jednoznacné
pripojena k Zadance s kompletni identifikaci pacienta (pfilepenim, v uzavieném obalu a
podobng).

Vyjimku tvofi nemocni, u nichz neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby nebo
osoby, u nichZ jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v castecném rozsahu).
Odesilajici odd€leni je povinno srozumitelné o této skute¢nosti informovat laboratot a zajistit
nezaménitelnost biologického materialu a dokumentace.

Jiny zptisob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je divodem pro odmitnuti.

Po kontrole piijatého materialu a zadanky a ptifazeni potadového Cisla jsou identifika¢ni znaky
pacienta zadany do laboratorniho informaéniho systému (LIS).

4.6.2 Kritéria pro prijeti ¢i odmitnuti primarnich vzorki

Postup laboratotfe pii nesouladu mezi zddankou a vzorkem a pfi dodani poskozenych nebo
znehodnocenych vzorkli popisuje interni dokument MLM/PP-002 Postup pro prijem a
zpracovani vzorkil.

Mezi nejbéznéjsi nedostatky patii:

vzorek je dodan bez zadanky

zadanka je dodéna bez vzorku

na zadance chybi razitko a podpis 1ékare

na zadance nejsou uvedeny parametry vysetieni

na zadance chybi néktery z téchto udaju (ICP, diagnédza, kéd pojistovny), neni ale
problém pfifadit zddanku ke spravnému odbéru

e vzorek se pii transportu znehodnotil

V ptipad¢, ze dojde ke znehodnoceni vzorku, je dohodnut dalsi postup. V tomto ptipad¢ je dana
situace feSena jako neshoda. VSe je zaznamenano do laboratorniho informacéniho systému,
zalozka Neshody. Pokud dojde k poskozeni vzorku personalem laboratote, je 1ékati poskytnuta
telefonickd omluva a vzorek je zlikvidovan a neni vysetfen. S 1ékafem se dohodne nahradni
feSeni.
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Divody pro neprijeti (odmitnuti) primarniho vzorku:

neni identifikovan vzorek

identifikace je necitelna (pismo, potiisnéni)

nespravné odebrany material — kvalita, druh, mnozstvi

je-li na prvni pohled zjevné, ze pti odbéru nebyly dodrzeny podminky preanalytické
faze

4.6.3 Smluvni laboratore

Pokud laboratof neprovadi pozadované vySetfeni lé¢kafem, je tento pozadavek ptredan do
smluvni laboratofe bud’ v rdmci holdingu Unilabs Diagnostics k.s. nebo do jiné laboratoie
provadéjici pozadované vysetieni. Vysledkovy protokol je dodan laboratofi, ktera pozadavek
vySettila.

Seznam smluvnich laboratofi v ramci spole¢nosti Unilabs Dianostics k.s.:

Laboratof klinické imunologie Unilabs Praha 255775 230
Laboratof klinické imunologie Unilabs Brno 515511420
Laboratof klinické biochemie Unilabs Praha 255775 250
Laboratoft forenzni a lékatské genetiky Unilabs Brno 543 185 811

4.7 Procesy po laboratornim vyS$etfeni

4.7.1 Vydavani vysledku lékaitim

V Laboratofich Morava jsou vSechny vysledky uchovany v elektronické formé.
Spolupracujicim 1ékaiim jsou vSechny laboratorni vysledky vydany v pisemné formé a jsou
pfedavany prostfednictvim svozovych fidicl, vyjimecné postou. Pozaduje-li 1ékar zasilani
elektronickych vysledkt, jsou vysledky zasilany zabezpecenym zptisobem v Datovém
standardu MZ CR.

4.7.2 Vydavani vysledki pacientim

Pacientiim lze vydat jejich vysledkové listy, pokud jsou splnény tyto podminky:

o Vysledek, ktery proel viemi stupni kontroly a je uréen k vydani, maze vydat VS
pracovnik nebo zdravotni laborantka po ovéteni identity pacienta (obCansky prikaz,
pas, fidi¢sky prikaz). Vysledky se pfedavaji do vlastnich rukou pacienta. Pacient musi
vyplnit formulat ,,Potvrzeni o vydani vysledki.

e 7ida-li o vydani vysledku do vlastnich rukou rodi¢ nezletilé osoby, musi se prokazat
svym obcanskym prikazem a kartou pojisténce nezletilé osoby.

o 7ida-li vydani vysledku osoba povéiena dospélym a svépravnym pacientem, prokaze
se svym obc¢anskym prukazem a ovéfenou plnou moci pacienta.

e Pacientovi samoplatci, a to po zaplaceni vysetfeni.

e Pokud bude chtit pacient zaslat vysledky emailem, musi byt vyplnén ,,Souhlas se
zpracovanim osobnich udaji*.

4.7.3. Dohlasovani parametri lékaifem

V bakteriologické diagnostice je prakticky nemozné si dohlasit parametry k vySetfeni. Pokud
by k tomu ndhodou doslo, postupuje pracovnik nasledovneé:
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Laboratorni pracovnik zadd pozadovana vysetfeni do LIS. Lékari je zaslana zadanka
,»Dohlasené parametry®, na niz jsou dodatecna vysetieni uvedena, na orazitkovani a k podpisu
nebo pracovnik laboratofe na zéklad¢ telefonické domluvy s Iékatem doplni pozadovana
vySetieni do zadanky. Pro odliSeni jsou dané parametry dopsany zelené€. Pracovnik vSe na
zadance stvrdi svym podpisem.

4.7.4. Telefonické hlaseni vysledku

Nekteti 1¢kati vyzaduji oznamovani vysledku telefonicky. Pracovnik, ktery oznami vysledky
telefonicky, provede zdznam o tom, komu byl vysledek nahlaSen do LIS prostiednictvim
tlacitka ,,Tel. konzultace”. Veskeré vysledky je mozno hlésit jen 1ékati ¢i povérené osob¢ na
pracovisti, které si vysetfeni vyzadalo.

Vysledky se telefonicky nesdéluji nezdravotnickym pracovnikim (uklizecky, civilni sluzba,
sanitaiky, neznama osoba).

4.7.5. Typy nalezu laboratornich zprav
Vystup vysledki je stejny pro denni, statimové, archivni i kumulativni nalezy. U archivnich
nalezt je uvedeno, Ze se jedna o opis nalezu.

Vystup z laboratorniho informacniho systému v podobé vysledkového listu obsahuje:
e nazev pravniho subjektu, nazev akreditovaného subjektu a ndzev laboratote, ktera
vysledek vydala
jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, Cislo pojisténce - rodné ¢islo)
diagnozu, koéd pojistovny
nazev oddéleni a/nebo jméno 1ékaie pozadujiciho vysetieni, adresu a ICP
datum a Cas pfijeti primarniho vzorku laboratofi
datum a Cas tisku nalezu
nezaménitelnou identifikaci vySetfeni
vysledek vySetfeni, véetné jednotek méfeni, tam kde je to mozné
referen¢ni intervaly (meze)
v ptipadé¢ potieby textové interpretace vysledki
jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalité¢ nebo dostate¢nosti primarniho
vzorku, které mohou nezadoucim zptisobem ovlivnit vysledek, atd.)

4.7.6. Uchovani kopii vysledku, archivovani
Vysledky jsou automaticky archivovany, jsou kdykoliv dostupné prostiednictvim LIS. Archivni
kniha je dostupna v elektronické podobé.

4.7.7. Zmény vysledkii a nalezi

Zmeény vysledkovych protokold (nalezli) potizenych laboratornim informa¢nim systémem se
provadi z divodu:

e opravy identifikacnich udaju pacienta

e opravy identifika¢nich udajt zadajiciho 1ékare

e opravy ve vysledkové casti

Oprava vysledku v LISu je provedena pouze opravnénou osobou (VS pracovnik). O provedené
opravé je proveden automaticky zaznam v databazi vysledki pacienta, s uvedenim kdo opravu
provedl. Opraveny vysledek je po opravé odeslan lékati.

| Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023 |




Cislo, nazev dokumentu: List: 18/18

LY °
& ““"?','?_5, SPD/PP-001_Laboratorni piirucka 7 E—

4.7.8. Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Rychlost odezvy laboratofe na pozadavek lékate je zdkladnim atributem moderni klinické
laboratofe. Cas odezvy odrazi klinické potieby. Celkovy interval od odbéru biologického
materidlu do vydani vysledku zahrnuje naptiklad také dobu transportu vzorkd, takze ma svou
dalsi slozku, kterou je mozné monitorovat.

Prostfednictvim laboratorniho informac¢niho systému laboratot eviduje Cas pfijeti vzorku, Cas
vyhotoveni vysledk a ¢as tisku (je vytistén na kazdém vysledkovém listu). Casova dostupnost
(TAT) jednotlivych laboratornich vySetfeni je uvedena v kapitole 3.

4.7.9 Konzultaéni ¢innost laboratoie
Individualni konzultace jsou umoznény kontaktem s VS odbornymi pracovniky.

4.7.10. Zpusob feSeni stiznosti

Stiznost vuci ¢innosti laboratofe musi byt vzdy pisemnd, podepsana sté¢zovatelem. Lze vyuzit
e-mailové komunikace (dana.bartakova@unilabs.com). Stiznost vytizuje vzdy pisemné feditel
nebo vedouci laboratofe. Doba na vyfizeni stiznosti je 30 dnti. Neni-li mozné stiznost vyftidit
do 30 dnt, je stézujicimu odeslano pisemné oznameni o registraci stiznosti se struénym
vyjadienim o postupu vyfizovani stiznosti.

4.7.11. Informovani zikaznikii o0 zménach laboratornich metod

Pii zavadéni, ruseni nebo zménach stavajicich laboratornich metod jsou informovani zakaznici
(lékati, klinickd pracovisté) formou informa¢niho dopisu (pfipadné¢ jako informace na
vysledkovém listu). Zména je nasledné zapracovana do Laboratorni ptirucky.

5. Literatura
1) Ptibalové informace vyrobcti IVD testl
2) Preanalyticka faze 2005, kolektiv autord, vydala CSKB v roce 2005
3) Norma CSN EN ISO 15189:2013

6. Zkratky

CIA — Cesky institut pro akreditaci

LIS — laboratorni informacni systém

CLS JEP — Ceska 1¢kai'ska spoleénost Jana Evangelisty Purkyné
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