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Pokyny pro pacienta – sbíraná moč v průběhu 3 hodin 

1.  , přípustné je i časové rozmezí 2,5–3,5 hodinymoč sbírejte ideálně 3 hodiny

2.  pro sběr moči použijte čistou a suchou nádobu o objemu cca 500 ml

3.  v čase zahájení sběru například v 5:00 hodin ráno se vymočte první ranní 

moč mimo sběrnou nádobu

4.  potom moč sbírejte 3 hodiny – obvykle se jedná o jediné vymočení 

v daném intervalu

5.  během sběru moči můžete přijmout cca 300 ml tekutin

6.  v čase ukončení sběru, například v 8:00 hodin ráno (byl-li sběr zahájen 

v 5:00 hodin), se vymočte naposledy do sběrné nádoby

7.  označte sběrnou nádobu jménem a rodným číslemvaším 

8.  na žádanku napište čas začátku a čas ukončení doby sběru moči 

s přesností na minuty

9.  sběrnou nádobu se žádankou odevzdejte na odběrovém místě nebo 

u lékaře   


