JAK SE
PRIPRAVIT

NA ODBER
RANNI MOCI?

24 hodin pred odbérem ...

» Po dohodé s Iékafem vysadte Iéky.
© Nekonzumuijte tucna ani prilis sladka jidla, nepijte alkohol.

* Vlyhnéte se nadmérné fyzické zatézi a neprovozujte fyzicky naro¢né
sportovni aktivity.

SB®

* U Zen by neméla byt mo¢ vySetfovana v obdobi menstruace.

QP8

Rano—odbérmocGi ...
* Radné si umyjte a osuste ruce a poté umyjte vnéjsf genitalie vodou.

o KvySetreni se pouzije vzorek ze stfedniho proudu moce proto dvodni
proud prvni ranni moc¢i nechte odtéct do toalety.

* Do Cisté nové nadobky zachytte stredni proud prvni ranni mo¢i bez
preruseni moceni. Naplnte idealné polovinu nadobky, nedotykejte se
jejiho vnitrku a tésné ji uzavrete.

* Umyjte nadobku z vnéjsku a umyijte si ruce.

* Nadobku oznacte jménem a rodnym Cislem.

BHE®®E

o Nadobku doructe co nejdfive (idedlné do 1 hodiny) k lékafi/do
odbérového mista.
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