SBER MOCE ZA 24 HODIN

posouzeni vydeje nékterych latek moci (napf. bilkovin, minerali)

za 24 hodin

POKYNY PRO PACIENTY — PRUBEH VYSETRENI

PRVNi DEN
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sbér moce probiha 24 hodin — pacient pouzije nddobu na cca 3 litry
(objem moce za 24 hodin je 1500 az 2500 ml)

ZACATEK SBERU

e v 6:00 hodin se pacient vymoci do zachodu

poté moc shird do sbérné nadoby (dbd, aby nedochézelo ke ztratam
moce, do nadoby modi i pred stolici)

pokud objem nadoby nestaci, pacient pokracuje ve sbéru do dalsi nadoby

o nadoby s moci skladuje na chladném misté

DRUHY DEN — KONEC SBERU
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SIS

o v 6:00 hodin se pacient vymoci do sbérné nadoby

e promicha moc¢ a zméri jeji celkovy objem s presnosti +/- 10 ml*
e Nameéfenou hodnotu zaznamena

o odlije vzorek moce o objemu cca 10 ml do zkumavky

o zkumavku oznaéi celym jménem a RC

o zkumavku se zadankou odevzda na odb&rovém misté nebo u Iékare

*pokud pacient nema k dispozici odmérnou nadobu, pfinese na odbérové misto nebo k lékafi cely objem nasbirané
moce, tzn. véechny naplnéné nadoby

AeskulLab
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Dietni omezeni v dobé sbéru moce
nejist velké mnoZstvi masa (maximalné 150 g za 24 hodin)
vyvarovat se tézké fyzické prace

omezit pfijem Caje a kavy

léky uzivat dle pokynu osetfujiciho Iékare

dodrzovat pitny rezim (voda, mineralni voda)
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