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1. Uvod

Laboratorni pfirucka poskytuje kompletni informace o laboratofich klinické biochemie
akreditovaného subjektu Laboratofe Morava. Byla zpracovana dle pozadavki normy CSN EN
ISO 15189:2013 a je uloZena na webovych strankdch www.unilabs.cz. Laboratorni pfirucka

je soucasti fizené dokumentace laboratofi.

Vsechny laboratofe jsou akreditovany dle normy CSN EN ISO 15189:2013 pod ¢islem 8138.

2. Informace o laboratorich

2.1 Unilabs Mostisté, Laborator klinické biochemie a hematologie

Nazev laboratofe: ~ Unilabs Mostisté, Laboratof klinické biochemie a hematologie
Adresa laboratofe: ~ Nemocnice sv. Zdislavy, Mostisté 105, 594 01 Velké Mezitici
Vedouci laboratofe: Mgr. Dana Bartakova

Telefonni spojeni: ~ +420 566 520 155; 800 101 140
E-mail: DL-EAST-CZ-BIOCHEMIEMOSTISTE@unilabs.com

Provozni doba: 24 hodinovy provoz

2.2 Unilabs Brno, Laborator klinické biochemie a hematologie

Nazev laboratofe: =~ Unilabs Brno, Laboratof klinické biochemie a hematologie
Adresa laboratofe:  Skrobarenska 502/1, 617 00 Brno

Vedouci laboratofe: Mgr. Tomas Karlik

Vedouci laborantka: Stépanka Moravcova

Telefonni spojeni: ~ +420 797 878 248; 515 511 407

E-mail: DL-EAST-CZ-BIOCHEMIEBRNO@unilabs.com

Provozni doba: 7:00 —17:00 hod.

2.3 Spadové odbérové mistnosti

a) Odbérova mistnost Janska

Adresa: Janska 441/1, 602 00 Brno
Telefonni spojeni: +420 735 199 983
Provozni doba: pondéli — patek od 7:00 — 12:00 hod.

b) Odbérova mistnost Znojmo

Adresa: Tovarni 886/14, 669 02 Znojmo
Telefonni spojeni: +420 733 673 306
Provozni doba: pondéli — patek od 7:00 — 11:00 hod.

Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od:
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¢) Odbérova mistnost Zlin — Ormiga

Adresa: Kotérova 5546, Lékatsky dim ORMIGA, 760 01 Zlin
Telefonni spojeni: +420 703 891 685
Provozni doba: pondéli — patek od 7:00 — 11:00 hod.

d) Odbérova mistnost Tel¢

Adresa: Masarykova 330, 588 56 Tel¢
Telefonni spojeni: +420 703 873 828
Provozni doba: pondéli — patek od 7:00 — 12:00 hod.

e) Odbérova mistnost Hodonin

Adresa: Blazkova 5, 695 01 Hodonin
Telefonni spojeni: +420 721 564 328
Provozni doba: pondéli — patek od 6:30 — 11:30 hod.

3. Zaméreni laboratore

Hlavni sluzbou laboratofti je provadéni laboratorni diagnostiky v oborech klinickéa biochemie a
hematologie. Laboratofe zajiStuji jak zakladni, tak specializovand vysetfeni. Kompletni
nabidka nabizenych sluzeb je k dispozici na Zadance. Pokud dana laboratoi nékteré vySetfeni
neprovadi, je zajistén odvoz do jiné laboratofe v ramci spolecnosti Unilabs Diagnostics k.s.
nebo do smluvni laboratofe po celé CR. Laboratoie zajistuji vySetieni biologického materialu
— plna krev, sérum, plazma, moc, stolice. Laboratorni vysetfeni jsou provadéna na zakladé
pozadavka lékate = zakaznika dle platnych postupti v souladu se spravnou laboratorni praxi.

4. Statimova vySetieni nebo vySetieni z vitalni indikace

Pokud 1ékat pozaduje urgentni vysetieni vzorku (statim, vitalni indikace), je na Zadance tento
pozadavek vyznacen. Laboratof poté k takovému vzorku pfistupuje jinak, tzn. je zpracovan
pted rutinnimi vzorky a v co mozna nejkrat$im casovém intervalu. Laboratof garantuje jeho
dodrzeni pro 80 % dodanych vzorkd. Zbyvajicich 20 % je vyhrazeno pro situace, kdy se vzorek
fedi, probih4 jina analyza a start nové analyzy je nutné odlozit.

Vitalni indikace (V; superakutni vySetfeni) - naordinovani laboratorniho vysetfeni v situaci
spojené s ohrozenim zivota, kdy vysledek vySetfeni ma vliv na preziti pacienta. Vzorky na
vySetieni maji absolutni pfednost, je mozné zastavit analyzy jinych vySeteni. Transport vzorku
je ptredem ohlasen. Vzorky jsou vysetieny cca do 30 minut od piijmu vzorkt do laboratote.

Statim (S; akutni vySetfeni) - naordinovani laboratorniho vysetfeni v situaci, kdy vysledek
vySetfeni muze zasadnim zptisobem ovlivnit rozhodovani o dalsi pé¢i o nemocného. Vzorky na
vySetfeni maji pfednost pfed ostatnimi vzorky. Vzorky jsou vySetieny cca do 120 minut od
pfijmu vzorkd do laboratote.

Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023
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5. Odbér primarnich vzorki

Odbér primarnich vzorkd si zajistuji ambulance 1ékatt sami. K dispozici pro odbéry vzorka
jsou také odbérova mista v Brn¢, Hodoniné, Telci, Zliné a ve Znojmé¢, kde si pacient mize
nechat odebrat krev na pozadované vysetieni.

6. Laboratorni vySetieni provadéna ve smluvni laboratori

Pokud néktera z laboratofi akreditovaného subjektu Laboratofe Morava neprovadi pozadované
vySetieni 1ékafem, je tento pozadavek predan do smluvni laboratofe bud’ v ramci holdingu
Unilabs Diagnostics k.s. nebo do jiné laboratote provadéjici pozadované vySetteni. Vysledkovy
protokol je dodan laboratofi, ktera pozadavek vySetiila.

Seznam smluvnich laboratofi v ramci spole¢nosti Unilabs Diagnostics k.s.:

Laboratof klinické imunologie Unilabs Praha 255775 235
Laboratof klinické imunologie Unilabs Brno 548 226 370
Laboratof klinické biochemie a hematologie Unilabs Praha 255775 238
Laboratoft forenzni a 1é¢kaiské genetiky Unilabs Brno 543 185 811
Laboratote Unilabs Ostrava 553036911

7. Vydej materialu
Pro spolupracujici 1ékafe poskytuji laboratofe akreditovaného subjektu Laboratofe Morava
odbérovy material, zadanky a odpadni nadoby na zaklad¢ pisemného ¢i telefonického

.....

8. Doprava vzorki do laboratore

8.1 Transport vzorkiu svozovvmi ridic¢i

Dopravu vzorkll do laboratofe zajistuji svozovi fidi¢i spolec¢nosti Unilabs Diagnostics k.s.,
utvar logistiky. Svozovi fidi¢i jsou vyskoleni pro tuto praci a jsou sezndmeni s veskerou
dokumentaci tykajici se dopravy biologickych vzorki. Jsou zavazani mlcenlivosti.

Vzorky jsou do laboratoife pfepravovany v cCase odpovidajicim povaze pozadovanych
laboratornich vysetfeni a v rozmezi teplot specifikovaném pro odber.

Primarni vzorky jsou transportovany do laboratofe v termoboxech spolecné s vyplnénou
zadankou. Primarni vzorky jsou uloZeny ve stojanech, aby béhem piepravy nemohlo dojit k
rozliti, potfisnéni nebo k jinému znehodnoceni vzorku nebo jsou primarni vzorky + Zadanky
oddélen¢ uloZeny ve spolecném igelitovém sacku.

8.2 Transport vzorkii z oddéleni a ambulanci

Transport primarnich vzorka z lizkovych oddéleni a ambulanci Nemocnice sv. Zdislavy si
zajiStuji sama (osobni donaska). Primarni vzorky jsou ulozeny ve stojanech, zadanky jsou dany
do neprihledné obalky.

9. Pozadavky na dodate¢na vySetieni
Lékar nebo zdravotni sestra mohou dohlésit parametry k vySetfeni. Laboratorni pracovnik zada
pozadovana vysetfeni do LIS. Lékart je pozadan o zaslani zddanky na ,,Dohlasku® nebo je mu

| Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023 |
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zaslana zadanka ,,Dohlasené parametry*, na niz jsou dodateCna vysetfeni uvedena, na
orazitkovani a k podpisu. Do komentife privodky v LIS je zapsino DODATECNE
POZADAVKY.

Stability pro jednotlivé parametry jsou uvedeny v priloze ¢. 1_Seznam metod provadenych
v laboratorich akreditovaného subjektu Laboratore Morava.

Po uplynuti uvedeného ¢asového intervalu laborator toto vySetieni neprovede a je nutny
odbér nového vzorku.

10. Prijem vzorku do laboratore

Biologicky material (primarni vzorky) je po pfedani do laboratofi ihned kontrolovan. Tento
proces piijmu materialu (vzork®) musi odhalit nesrovnalosti tykajici se kvality vzorku, spravné
identifikace a uplnosti zddanky. Vzorky oznacené jako STATIM jsou laboratornimi pracovniky
specialné oznaceny a tim ureny k pfednostnimu zpracovani. Nedostatky pii piijmu fesi
pracovnik laboratofe ihned telefonicky se zdravotnickym personalem oddé€leni a ambulanci
(nikoliv s pomocnym zdravotnickym persondlem), které dodalo dany vzorek.

Pokud je primarni vzorek v dobé mezi odbérem a piijmem do laboratofe upravovan —
odstfed’ovan a nasledné separovan ve sbérném misté, je o této skutecnosti 1ékar informovan
v podobé komentafe na vysledkovém listu: ,,Dodano odseparované sérum. Dodana
odseparovana plazma.*

10.1 Identifikace pacienta na biologickém materialu
Nezbytnou identifikaci biologického materidlu pied ptidélenim poradového cisla (kodu) tvori
minimalne:

e piijmeni a jméno pacienta
e rodné Cislo (Cislo pojisténce nebo nahradni ¢islo pojisténce)

Pokud nejsou tyto udaje uvedeny, mize byt material odmitnut. V ptipad€ odebrani vice vzorkl
v ramci jednoho dne od stejného pacienta je vhodné oznaceni poradi vzorku (napt. fimskou
cislici nebo jiny vhodny zptsob podrobnéjsi identifikace biologického materialu).

Pokud je nadoba s biologickym materidlem oznacena pouze jménem pacienta a chybi dalsi
povinné identifikacni tdaje, mlze ji laboratot pfijmout za predpokladu, Ze je jednoznacné
pripojena k zadance s kompletni identifikaci pacienta (piilepenim, v uzavieném obalu).
Vyjimku tvofi odbéry u lidi, u nichZ neni kompletni identifikace k dispozici (neznamé osoby
nebo osoby, u nichz jsou k dispozici povinné identifikacni znaky jen v ¢astecném rozsahu).
Odesilajici odd¢leni je povinno srozumitelné o této skutecnosti informovat laboratof a zajistit
nezaménitelnost biologického materidlu a dokumentace.

Jiny zptisob oznaceni biologického materialu se nepfipousti, resp. je divodem pro odmitnuti.

Po kontrole pfijatého materidlu a Zddanky a pfifazeni pofadového Cisla jsou identifikacni znaky
pacienta zadany do laboratorniho informaéniho systému (LIS). Software LIS zpracuje udaje do
specifického nezaménitelného carového kodu. Prifazené poradové Cislo je vytisténo na
vysledkovém listu. Pfi lepeni identifikacniho Stitku na primarni zkumavku se provadi tzv.
vizualni kontrola vzorku.

| Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023
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11. Kritéria pro prijeti ¢i odmitnuti vzorki

Postup laboratofe pii nesouladu mezi zadankou a vzorkem a pti dodani poSkozenych nebo
znehodnocenych vzorkl popisuje interni dokument jednotlivych laboratofi Postup pro piijem a
zpracovani vzorkda.

Mezi nejbéznéjsi neshody patii:
e vzorek je dodan bez zadanky

zadanka je dodana bez vzorku

na zadance chybi razitko a podpis Iékare

na zadance nejsou uvedeny parametry vySetieni

na zadance chybi néktery z téchto udaji (ICP, diagnoza, kod pojistovny), neni ale

problém pfifadit zddanku ke spravnému odbéru

e na zadance neni uveden ¢as odbéru primarniho vzorku — v tomto piipadé je do zahlavi
vysledkového listu vlozen komentat informujici 1ékafe o moznosti zkresleni vyslednych
hodnot — laboratot nemtize posoudit, zda se napf. nejedna o 24 hodin stary odbér.: ,,Bez
uvedeni ¢asu odbéru vzorku na zddance nelze posoudit preanalyticky vliv na vysledky
vySetieni nékterych analyti (napt. glukoza, kalium, krevni obraz, parametry krevniho
srazeni, vysetfeni mo¢i).*

e vzorek se pfi transportu vylil

e nebyla dodrZena preanalyticka faze - Vzorek dodan s jedno a vicedennim zpozdénim -
na samotném lékafi pak zalezi, jak se k vysledkiim, které laboratof s témito komentati
vydala, postavi.

O wvzniklé skuteCnosti je vzdy ihned informovan zadajici 1ékat nebo oddéleni. V piipadé
moznosti doplnéni a dodani chybéjicich udajt, je ucinéna takovato dohoda: Jedna-li se o
administrativni nedostatky, laboratot vzdy pozadovana vySetfeni provede. V piipad¢, ze dojde
ke znehodnoceni vzorku, je dohodnut dalsi postup.

Pokud dojde k poskozeni vzorku persondlem laboratofe, je 1ékafi poskytnuta telefonicka
omluva a vzorek je zlikvidovan a neni vysetfen. S I¢kafem se dohodne nahradni feseni.

Diivody pro neprijeti (odmitnuti) primarniho vzorku:
¢ neni identifikovan vzorek (zkumavka)
e identifikace je necitelna (pismo, potiisnéni)
e nespravn¢ odebrany material — kvalita, druh, mnozstvi
e je-li na prvni pohled zjevné, Ze pii odbéru nebyly dodrzeny podminky preanalytické
faze

12. Interference stanoveni

Interference zptisobené¢ hemolyzou, chylozitou a ikterickym zbarvenim vzorku piedstavuje
dlouhodoby problém, ktery ovliviiuje kvalitu vysledki vydavanych v klinické biochemii.
Svétova zdravotnicka organizace (WHO) doporucuje nevydavat vysledek ziskany méfenim
neadekvatniho vzorku.

Z kvantitativniho 1 kvalitativniho hlediska se ze jmenovanych interferenci nejvice uplatiuje
hemolyza.

Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023
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Hemolyza je definovana jako uvolnéni hemoglobinu a dalSich intracelularnich latek z
erytrocytll nasledkem poskozeni bunééné membrany do plazmy.

Jiz slaba hemolyza vyrazné ovlivni v rozhodovacich mezich hodnoty LD, AST a to zvySenim
o vice jak 20 %, hodnoty kalémie muze zvysit az o 0,2 mmol/l. Naopak hodnoty ALP a amylazy
v rozhodovacich mezich o 10 % sniZzi.

Silnda hemolyza zvysi az o 100 % hodnoty LD, AST a K. Hodnoty ALT, HDL-cholesterolu
zvysi az 0 50 %, CK o 10 %. Naopak hodnoty ALP a amylazy mohou byt aZ o 100 % sniZeny,
GGT o0 20 %. Proto je doporuceno rusit stanoveni zminénych analytd, a to bez rozdilu stanoveni

v séru, ¢i plazmé.

Bez hemolyzy Slaba Stiredni Silna
0,2g Hb/1 0,5 g Hb/l 1 g Hb/l 2,5 g Hb/l 5 g Hb/l 10 g Hb/1

Chylozita znamena zakaleni vzorku séra nebo plazmy rozptylem svétla na lipoproteinovych
casticich obsahujicich velké mnozstvi triacylglycerold. Pfi¢inou mize byt nedodrzeni 12h
lacnéni pfed odbérem nebo porucha metabolismu lipidt. Silna chylozita ovliviiuje stanoveni
cholinesterazy, laktatu, Mg, myoglobinu, amylazy, prokalcitoninu, prealbuminu, glukozy, K,
kyseliny mocové, kreatininu, LD, Na, bilirubinu a urey.

Ikterie - zIuté az oranzové Zluté zbarveni séra nebo plazmy zplisobené zvysenou koncentraci
bilirubinu. Interference nastava vlivem zbarveni séra (plazmy). Pfi extrémnich hladinach
bilirubinu > 800 umol/l neni vhodné vySetfovat hladinu cholesterolu, kyseliny mocové a
kreatininu, od hladin > 400 umol/l neni vhodné detekovat prealbumin a troponin.

13. Pokyny pro ¢innost pred odbérem

13.1 Zadanky

Zadanka o laboratorni vySetieni (formulaf Zadosti nebo elektronické Zadanky) je forma
smlouvy mezi Zadatelem o laboratorni vySetfeni a danou laboratofi. Laboratof pfijima
jakoukoliv formu zadanky, kterd spliuje legislativni nalezitosti podle Vyhlasky ¢. 195/2005
Sb., § 5, odst. 3). Preferované jsou formulare zadanek laboratoii Unilabs distribuované
s ostatnim odbérovy materidlem.

a) Povinné udaje Zadanky:
Podle Vyhlasky ¢. 306/2012 Sb., § 5, odst. 2) musi Zadanka o vySetieni biologického
materialu obsahovat nasledujici tidaje:

e jméno, piijmeni, rodné ¢islo (Cislo pojisténce)
e datum narozeni
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pohlavi

adresu mista pobytu vysetfované osoby (jedna-li se o podezfeni na infek¢ni
onemocnéni)

ICZ, adresu, jmenovku, telefon, podpis zadajiciho lékafe (objednatele)

¢iselny koéd zdravotni pojistovny vysetfovaného

klinickou diagnozu

druh primarniho vzorku

datum a hodinu odbéru

pozadovany druh vysetfeni

nezbytné klinické udaje (napf. pii podezieni na infekéni onemocnéni: ptiznaky a
pocatek onemocnéni, antibioticka terapie, antitrombotickou 1écbu, 1ékové medikace,
tyden gravidity)

Bez vyplnéni zakladnich idaju je zddanka povazovana za netplnou, ptipadné neplatnou.
V oddile ,,Klinicky zasadni informace™ lze uvést doplnujici klinické informace tykajici se
pacienta, medikace aj.

Neni-li znamo ¢islo pojisténce nebo ho nelze zjistit v dobé odbéru, je moznost zjistit stav
pojisténi v panelu B2B laboratorniho informaé¢niho sytému.

b) Typy Zadanek mohou byt:

elektronické — generovana nemocni¢nim nebo ambulantnim informa¢nim systémem
tiSténé — distribuované svozovou sluzbou laboratote

interni Zadanky — mezi jednotlivymi laboratofemi holdingu

jiny typ Zadanky - Ize pouzit i jiné typy Zadanek, pokud splnuji zakonné pozadavky
(napt. formulat VZP typ 06) a jsou-li vyplnény povinné udaje zadanky.

13.2 Priprava pacienta pred odbérem

Pied samotnym odbérem je nutné si uvédomit:

jaké parametry budu pozadovat k vySetieni (kolik je potfeba primarni krve)
jedna se o metody, které podl¢haji diurnalnim rytmim
jaky odbérovy systém budu potiebovat

Doporucené mnoZstvi vzorku pri primarnim odbéru:

Klinicka biochemie
(pro 20 az 25 rutinnich analytt)

5 az 8 ml krve

Stanoveni specidlnich analyti
hormony, nddorové markery, autoprotilatky

na jedno stanoveni je vEtsi spotieba séra nez
u rutinnich vySetieni
1 ml krve stac¢i na cca 3-4 stanoveni

Krevni plyny o

arterialni ¢i arterializovana krev I kapilara nebo 1 ml krve
Glykovany hemoglobin 2 ml EDTA krve

Laktat 2 ml citrat, NaF krve, EDTA
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Sedimentace 3 ml krve

Mo¢

(chemické a morfologické vySetieni)

10 ml moce (u malych d

¢éti 5 ml moce)

Mnozstvi krve je ptiblizné. Kazdy vzorek ma jinou vytéznost séra. Udavana mnozstvi vychazi
z nasi zkuSenosti a méla by zarucit dostatek materialu pro pozadovana vysetfeni. V piipad¢
tézko odebiratelnych pacientli jsme pravdépodobné schopni zpracovat vysetfeni i z mensiho
mnozstvi krve, ale bez zaruky, ze bude material stacit na vSechna vySetfeni.

13.3 Nacdasovani odbéru

Rada parametri v séru vykazuje jak cyklické zmény v pribéhu dne, tak v pribéhu tydni
(menstruacni cyklus), tak i v priab&hu roku (sezénni variace). Diurnalni rytmus je bézné znamy
napt. u kortizolu - nejnizsi koncentrace kolem piilnoci, naopak nejvyssi mezi 8. a 9. hodinou
ranni. V mésicnim rytmu jsou vylucovany zenské pohlavni hormony.

Piiklady nékterych laboratornich metod, jejichZ vysledky podléhaji diurnalnimu rytmu:
Analyt Maximum Minimum Rozdil %
Kreatinin Vecer Réno az 50
Glomerularni Réno Vecer az 80
filtrace
Zelezo 6—9h 22 —24h 25 (az 100)
Celkova bilkovina | Rdno Vecer az 30
Hemoglobin Réno Vecler 15-30
Kalium 6-9h 18—-24h 10
Fosfor 6-9h 20-24h 15

Schvalil: Mgr. Da

na Bartakova, feditel

Platnost od: 01.06. 2023




, Cislo, nazev dokumentu: List: 12/20
: Unilabs | SPD/PP-001_Laboratorni pfirucka Laboratofi klinické biochemie a
" | hematologie

Zména ¢.: 0

13.4 Odbérovy systém pouzivanv v laboratori

V laboratotich akreditovaného subjektu Laboratofe Morava je preferovanym odbérovym
systém uzavieny systém od firmy Sarstedt a BD Vacutainer.

Odbérovy material je mozné objednat prostfednictvim papirové nebo elektronické zadanky na
odbérovy materidl. Bez fadné vyplnéné zadanky (razitko pozadujiciho 1¢kate) nelze odbérovy
material vydat. Ustni poZzadavky prostfednictvim fidiét nelze akceptovat.

Doba doruceni odbérového materialu od ziskani pozadavku je cca 3-4 pracovni dny.

Pi'ehled odbérovych zkumavek systému Sarstedt:

e Popis Ziskany .. - <
Katalogové cCislo Typ zkumavky zkumavky material Aditivum | Ucel odbéru
vétsina
_ sérum parametrd,
gﬂgg; B ‘7"2 E Serum - gel | (ze srazlivé . ELFO
. ) “ krve) bilkovin,
sérologie
vétsina
sérum parametrd,
05.1557.001 — 2,7 ml Serum (ze srazlivé - ELFO
krve) bilkovin,
sérologie
krevni obraz,
05.1167 - 2,7 ml . HBAIc,
06.1664.001 — 1,2 ml F—mﬁ EDTAK krev K3 EDTA | NT-proBNP,
genetické
citrat koagula¢ni
05.1165 - 3,0 ml ) e . plazma ,
06.1668.001 — 1,4 ml = Coagulation | & 4iova) sodny faktory,
1:10 D-dimery
plazma Citrato- glykémie pro
04.1945.001 GlucoEXACT | (stabilizace | fluoridovy | diagnostiku
glukozy) roztok diabetu
Jehla erna
85.1441 KAtk
Jehla ¢erna
85.1140 dlouha
Jehla zelena
85.1373 KAtk
Jehla zelena
85.1162 dlouha
85.1160 Jehla zluta
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Prehled odbérovych zkumavek systému BD Vacutainer:
. o Popis Ziskany . iy <
Katalogové Cislo Typ zkumavky zkumavky material Aditivum Ucel odbéru
367957 - 3,5 ml ) vétSina parametru,
367955 — 5,0 ml T Serum - gel | st krve) - ELFO bilkovin,
367953 — 8,5 ml e sérologie
krevni obraz,
HBAIc,
367836 EDTA K krev K3 EDTA NT-proBNP,
genetické vySetieni
(PCR)
_ s . plazma citrat sodny | koagulacni faktory,
363079-27ml | XS Coagulation | % 4tova) 1:10 D-dimery
D plazma i ¢mi
454510 -2,0 ml W Glukose (stabilizace ﬂuorld + . glykem 1¢ pro
L , iodacetat | diagnostiku diabetu
glukozy)
360211 Jehla
¢erna
360213 Jehla
zelena
360215 [ | Jehlazluta
Jehla
301747 - derna s
B priizorem
Jehla
301746 zelena s
prizorem
y - Odbérova .
- i s © 1
VCPZ25 3 nadobka stolice na okultni
- Of-11-£202/00852 e krvacenl
i | nastolici

13.5 Klinické informace
Klinické informace relevantni pro odbér nebo majici vliv na odbér vzorku, provedeni
laboratorniho vysetireni nebo interpretaci vysledki
e pii podezfeni na infekéni onemocnéni: ptiznaky a pocatek onemocnéni
antibioticka terapie
koagulacni 1écba
ostatni 1¢kové medikace
tyden gravidity
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14. Pokyny pro ¢innost pri odbéru

Za dodrzeni nafizeni a ptedpisti pii odbéru, zpracovani pred dodanim, dodéni vzorkt do
laboratofe nebo predani vzorkli svozovému fidic¢i v souladu s platnymi nafizenimi a zdsadami
spravné laboratorni praxe, odpovidd oddé€leni, ambulance ¢i privatni 1ékai pozadujici dana
vySetfeni.

Laboratoie Unilabs nenesou odpovédnost za ptipadné ovlivnéni ¢i znehodnoceni vzorku pfi
odbéru nebo nevhodnym zachdzenim pted ptredanim svozovému fidi¢i nebo pracovnikovi
laboratote.

Pred samotnym odbérem je potieba provést:

e Zkontrolovat totoznost pacienta, kterému bude odebiran vzorek

e Ov¢rit, zda pacient dodrzel pozadavky pred vySetfenim — napf. stav na lacno, podavani
1€k, a jiné nezbytné zasady, které je nutné dodrzet pred samotnym odbérem

e Provést popis odbérovych nadobek — primarnich vzorkti — zptisobem, ktery poskytne
jednoznacnou vazbu na pacienta, kterému jsou vzorky odebrany. Zdravotnicky personal
dba pfi odbéru vzorku na spravnou identifikaci pacienta jak na zadance, tak na
zkumavce (zkumavkach).

V laboratofi jsou piijimany pouze vzorky materiald, u kterych je jednoznacna identifikace
pacienta shodna s udaji na zadance. Pokud néjaky tdaj na zadance chybi, postupuji pracovnici
dle ptislusného pracovniho postupu pro ptijem a zpracovani vzorkt kap. Kritéria pro pfijeti ¢i
odmitnuti vzorku.

Na Zadanku je tieba uvést totoZnost osoby, ktera primarni vzorek odebrala, datum a ¢as
odbéru.

Doporuéené poiadi odbéri dle Ceské hematologické spole¢nosti CLS JEP:
1) Zkumavka na odbér hemokultury, zkumavka na vySetfeni sedimentace erytrocyti
(zkumavka bez aditiv)
2) Zkumavka na odbér koagulacniho vysetfeni s citratem sodnym
3) Zkumavka na biochemické a sérologické vysetteni bez Ci s aktivatorem srazeni
(vysetfeni ze séra)
4) Zkumavka na biochemické vySetfeni s heparinem (vysetfeni z plazmy)
5) Zkumavka na vysetfeni krevniho obrazu a biochemické vysetieni s K2EDTA ¢i s
K3EDTA (vysetfeni z plazmy)
6) Zkumavka na vysetieni glukézy a laktatu s fluoridem sodnym ¢i s oxalatem
draselnym
V ptipade, Ze se pacientovi neodebira vzorek krve na vysetfeni z hemokultury, je nutné
zachovat druhé potadi pro odbér krve na koagula¢ni vySetfeni z divodu vylouceni piimési
tkaniového faktoru v prvni zkumavce. V piipadé, Ze se neodebird vzorek na vysetfeni
hemokultury ¢i sedimentace erytrocytl, lze prfedradit kteroukoliv z jinych odbérovych
zkumavek bez aditiv. V pfipad¢, Ze se odebira vzorek jen pro vySetfeni P_INR (Quick), lze
provést odbér jen na toto vysetfeni bez prediazeni prvni zkumavky.
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15. Postup pro odbér zakladnich biochemickych vySetreni

Na strankach www.unilabs.cz jsou dostupné informacni letd¢ky k pouceni pacientl pro
jednotlivé odbéry.

15.1 Zilni krev

Odbér zilni krve se obvykle provadi rano nala¢no, optimalni lacnéni je 10 — 12 hodin pfes noc.
Pacient ma byt pted odbérem bez vétsi fyzické zatéze, nema pred odbérem koufit, pit kavu,
energetické nebo alkoholické napoje, ma vSak byt dostatecn¢ hydratovan (optimalni je voda,
nebo hotky ¢aj, NIKDY slazeny napoj). V ptipadé potieby by mél pacient po dohod¢ s Iékafem
pfed odbérem upravit medikaci. Jinak bezpodminecné uvést uzivané léky do zadanky. Pro
nekteré specidlni, funkeni a zatézové testy je nutné dodrzet predepsanou specidlni piipravu.
Pacient by m¢l 15-30 minut pied odbérem klidné sedét. Odbér zilni krve probiha vsedé, po
stazeni paZze elastickym obinadlem a po dezinfekci mista vpichu odbérové jehly. Pred vpichem
ma pacient nékolikrat sevtit pést, nikoli stazenou pazi cvicit. Obinadlo se rychle uvolni, aby
byla odebirana volné proudici krev. Po skonceni odbéru se jehla z zily vytdhne a na misto
vpichu se piilozi tampon, ktery si pacient pfitlacuje alesponn 3 minuty. Misto odbéru se fidi
klinickym stavem pacienta. U pacientli s hematomy, stavy po ablaci prsu, pii infuzni terapii a
u dialyzovanych se zavedenym portem je nutno zvolit k odbéru vzdy opacnou pazi.

15.2 Moc¢ jednorazova

1) Pokud neur¢i ordinujici 1ékat jinak, provadi se odbér prvniho vzorku ranni moce.

2) Pacient dodrzuje noc¢ni klid. Ptijem tekutin béhem noci by nemél byt nadmérny, aby
moc nebyla prili§ zfedéna.

3) Pfed odbérem provede pacient hygienickou ocistu genitalu.

4) Odebere se stfedni proud prvni ranni moce — pacient vymoci ¢ast moce do toalety, aby
proplachl mocové cesty, a teprve dalsi porci vymoci do odbérové nadobky.

5) Zkumavku nebo odbérovou nadobku je vhodné opatfit Stitkem se jménem.

6) U Zen plati, Ze odbér moci by mél byt proveden mimo obdobi menstruace.

15.3 Mo¢ sbirana — sbér za 3 hod.

1) Sbér moce zacina ve stanovenou ranni hodinu, kdy se pacient naposledy vymoc¢i MIMO
sbérnou nadobu a veskerou dalsi mo¢ (i pfi stolici) bude sbirat DO sbérné nadoby po
dobu 3 hodin.

2) Po tfech hodinach se DO sbémé nadoby vymoci naposledy. Zaznamena Cas zacatku a
konce sbéru moce na Stitek spolu se jménem a datem narozeni.

3) Bc¢hem sbéru moce se nemeni stravovaci navyky, pitny rezim. Omezuje se fyzicka zatéz.
Nejnutngjsi 1€ky uziva pacient bez preruseni po celou dobu sbéru moce. Po porad¢
s Iékatem se mohou nékteré 1€ky po dobu sbéru moce vynechat.

4) Sbérnou nadobu s moc¢i uchovava pacient na chladném a temném misté (nikoli v
lednici).

5) Zadanku na laboratorni vySetieni a cely objem nasbirané moce piinese pacient v
uzaviené nadobé nejpozdeji do 60 minut po ukonceni sbéru do odbérového mista nebo
do nekteré z laboratofi.
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15.4 Moc sbirana — sbér za 24 hod.

Pacient musi byt pfedem seznamen s technickym postupem pfi sbéru moce. B€hem sbéru moce
je nutné dosahnout dostate¢ného objemu moce vhodnym a rovnomérnym piijmem tekutin. Za
vhodny se povazuje takovy piijem tekutin, aby se dosahlo u dospélého 1,5-21 moce za 24 hodin.

1) Rano v 6 hodin se naposledy pacient vymoc¢i MIMO sbérnou nadobu a veskerou dalsi
moc (i pti stolici) sbira DO sbérné nddoby. Po 24 hodinach, tj. dalsi den rano v 6 hodin,
se DO sbérné nadoby vymoci pacient naposledy.

2) Béhem sbéru moce se neméni stravovaci navyky, pitny rezim. Nutné je omezeni fyzické
zatéze. Nejnutnéjsi 1éky uziva pacient bez pteruseni po celou dobu sbéru moce. Po
poradé¢ s Iékafem se mohou nékteré 1éky po dobu sbéru moce vynechat.

3) Sbérnou nadobu s moci uchovava pacient na chladném a temném misté (nikoli v
lednici).

4) Zadanku na laboratorni vySetieni a cely objem nasbirané moce pfinese v uzaviené
nadobé oznacené Stitkem se jménem a datem narozeni co nejdfive v den ukonceni sbéru
moce do odbérového mista nebo do nekteré z laboratofi.

15.5 Odbér stolice

Mnozstvi vzorku stolice pro bézny odbér je cca 5 g.

V piipadé specialnich vysetfeni provede pouceni pacienta ordinujici l€kat na zaklad¢é pokynt
laboratote.

15.6 Podminky skladovani odebraného materialu

e Material ma byt pfedan do laboratote co nejdiive po odbéru. Vzorek odebrané srazlivé
krve musi stat ve svislé poloze cca 20 minut kvtli dokonalé koagulaci.

e Vzorek po odbéru nesmi byt skladovan do druhého dne v lednici bez piedchozi Gpravy
(u séra nutna centrifugace a stazeni séra do sekundarni zkumavky, v piipadé zkumavky
s gelem separuje sérum od krvinek gelova vrstva a separace do sekundarni zkumavky
neni nutnd).

e U citlivych analyz je nutné dodrzet maximalni Casy stability. Vzorky doruc¢ené po jejim
uplynuti nebudou analyzovany.

e Pouzity odbérovy materidl je tfeba zlikvidovat dle platné legislativy — Vyhlaska
306/2012 Sb.

e Zpracované vzorky sér se skladuji v laboratofi 7 dnil pfi teploté 2 - 8 °C. Nasledn¢ se
predavaji k likvidaci.

Pokud lékar vyZaduje odchylky od postupu odbéru, napf. pacient nebyl nala¢no, musi
tuto skutecnost uvést v podobé poznamky na Zidanku. Nasledné jsou odchylky od postupu
odbéru uvedeny v ramci vysledki laboratorniho vySetieni.

15.7 Zakladni informace k bezpecénosti prace pri praci s biologickvmi vzorky

Obecné zasady strategie bezpeCnosti prace s biologickym materidlem jsou obsazeny ve
Vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi 306/2012 Sb. o podminkach pfedchazeni vzniku a Sifeni
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infekénich onemocnéni a hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni a
ustavi socialni péce.

Na zakladé této Vyhlasky byly stanoveny tyto zékladni zasady pro bezpecnost prace s
biologickym materialem:

kazdy vzorek krve je nutné povazovat za potencialné infekéni

zadanky ani vngjsi strana zkumavky nesmi byt kontaminovany biologickym materialem

— toto je divodem k odmitnuti vzorku

vzorky od pacienti s pfenosnym virovym onemocnénim ¢i  multirezistentni

nosokomialni nakazou maji byt viditeln¢ oznaceny

vzorky jsou pfepravovany v uzavienych zkumavkach, které jsou vlozeny do stojanku a
ptepravniho kontejneru tak, aby béhem piepravy vzorku do laboratofe nemohlo dojit k
rozliti, potfisnéni biologickym materidlem nebo jinému znehodnoceni vzorku.
Alternativné se k transportu pouzivaji specidlni sacky pro transport biologického

materialu.

16. Procesy po laboratornim vysetreni

16.1 Typy nalezi laboratornich zprav

Vystup vysledk je stejny pro denni, statimové, archivni i kumulativni nalezy. U archivnich
nalezi je uvedeno, Ze se jedna o opis nalezu.

Vystup z laboratorniho informac¢niho systému v podobé vysledkového listu obsahuje:

nazev laboratote, ktera vysledek vydala

jednoznacnou identifikaci pacienta (jméno, ¢islo pojisténce - rodné ¢islo)
diagnézu, kod pojistovny

nazev oddéleni a/nebo jméno 1ékate pozadujiciho vysetieni, adresu a ICP
datum a cas pfijeti primarniho vzorku laboratoti

datum a Cas tisku nalezu

nezaménitelnou identifikaci vySetfeni

vysledek vysetfeni, véetné jednotek méfeni, tam kde je to mozné
hodnoceni sérovych indexti pokud jsou mimo meze

referencni intervaly (meze)

v pfipadé potieby textové interpretace vysledki

jiné poznamky (oznaceni vzorku v LIS, texty ke kvalit¢ nebo dostate¢nosti primarniho

vzorku, které mohou nezadoucim zpisobem ovlivnit vysledek, atd.)
razitko a podpis pracovnika odpovédného za vydani vysledkii

Vysledkové protokoly jsou automaticky archivovany. Jsou kdykoliv dostupné prostiednictvim

LIS.
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16.2 Vydavani vysledkii lékaiim

Po provedeni vySetieni jsou vysledky z analyzatoru pfevedeny do laboratorniho informacniho
systému, kde jsou dvoufazove validovany stiedoskolskym a vysokoskolskym pracovnikem. V
laboratofich Unilabs jsou vSechny vysledky uchovany v elektronické formé. Spolupracujicim
Iékatim jsou vSechny laboratorni vysledky vydany v pisemné formé a jsou piedavany
prostfednictvim svozovych fidict, vyjimecne postou.

Po validaci vysokoskolskym pracovnikem nebo sluzbu konajicim laborantem jsou vysledky
automaticky pfenasSeny do informacniho systému lékare.

16.3 Vydavani vysledki primo pacientim

Pacientiim lze vydat jejich vysledkové listy, pokud jsou splnény tyto podminky:

e Vysledek, ktery prodel viemi stupni kontroly a je uren k vydani, mize vydat VS
pracovnik nebo zdravotni laborantka po ovéteni identity pacienta (obCansky priukaz,
pas, fidi¢sky prikaz). Vysledky se predavaji do vlastnich rukou pacienta. Pacient musi
vyplnit formulat ,,Potvrzeni o vydani vysledkd*.

o 74da-li o vydani vysledku do vlastnich rukou rodi¢ nezletilé osoby, musi se prokazat
svym obc¢anskym prikazem a kartou pojisténce nezletilé osoby.

o 7ada-li vydani vysledku osoba povéiena dospélym a svépravnym pacientem, prokaze
se svym obc¢anskym priikazem a ovéfenou plnou moci pacienta.

e Pacientovi samoplatci, a to po zaplaceni vySetfeni.

e Pokud bude chtit pacient zaslat vysledky emailem, musi byt vyplnén ,,Souhlas se
zpracovanim osobnich udaja“.

16.4 Telefonické hldSeni vysledki

Nekteti 1ékari vyzaduji oznamovani vysledki telefonicky. Pracovnik, ktery oznami vysledky
telefonicky, provede zaznam do LIS prostfednictvim tlacitka ,,Telefonické hlaseni®.
Telefonickée hlaSeni vysledku se provadi jen ve specidlnich ptipadech (napf. kritické vysledky,
vysledky STATIM pozadované externimi lékaii). Veskeré vysledky je mozno hlasit jen 1ékati
¢i poveétené osob¢ na pracovisti, které si vySetieni vyzadalo.

Vysledky se telefonicky nesdé€luji nezdravotnickym pracovnikiim (uklizecky, civilni sluzba,
sanitafky, nezndma osoba).

16.5 Hlaseni vysledku v kritickych intervalech

Vysledky v kritickych intervalech jsou telefonovany lékaii bez ohledu na to, zda bylo vySetfeni
provedeno ve statimovém nebo rutinnim rezimu. Je vZzdy nutné ptihlédnout k tomu, zda se jedna
o prvni zachyt takového vysledku nebo pacient ma takovéto hodnoty opakované. Extrémni
vysledky jsou vzdy konzultovany s ptisluSnym oSetfujicim Iékarem, pfipadné zdravotni sestrou.
Nahlaseni vysledku provadéji poveérené osoby dle dokumentu SPD/PP-003 Hlaseni vysledka
v kritickych intervalech.

V LIS je zaznamenan datum a cas, jméno l€kaie nebo sestry a identifikace pracovnika, ktery
vysledek hlasil.

Bez ohledu na to, byl-li vysledek jiz telefonovan, je vzdy pozadujicimu subjektu vydan konecny
nalez v elektronické a pisemné forme.

Prehled kritickych metod, které podléhaji hlaSeni l€kafi, je dostupny na vyzadani v laboratofi.
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16.6 Intervaly od dodani vzorku k vydani vysledku

Rychlost odezvy laboratofe na pozadavek lékaie je zakladnim atributem moderni klinické
laboratofe. Cas odezvy odrazi klinické potieby. Celkovy interval od odbéru biologického
materialu do vydani vysledku zahrnuje naptiklad také dobu transportu vzorki, takze ma svou
dalsi slozku, kterou je mozné monitorovat.

Prostfednictvim laboratorniho informac¢niho systému laboratot eviduje Cas piijeti vzorku, Cas
vyhotoveni vysledki a &as tisku (je vytiitén na kazdém vysledkovém listu). Casovéa dostupnost
(TAT) jednotlivych laboratornich vySetfeni je uvedena v priloze ¢.1 _Seznam metod
provadenych v laboratorich akreditovaného subjektu Laboratore Morava.

Analyty vySetfované v béZzném rutinnim provozu, tj. v pracovnich dnech, jsou dostupné v den
indikace, nejpozd¢ji do 24 hodin.

Vysledky analytli oznacenych jako STATIM, jsou dostupné nejpozdéji do 2 hod. od predani do
laboratote.

Analyty nékterych specialnich metod se neprovadi denné. Analyza se provadi aZ po dodani
potiebného poctu vzorkt k provedeni analyzy.

16.7 Konzultacni ¢innost laboratori

Lékati a vysokosSkolsti pracovnici se specializaci poskytuji konzultace k laboratornim
vysledkiim a jejich interpretaci na zakladé pozadavku objednévajiciho 1ékare. StfedoSkolsky
zdravotnicky persondl se nevyjadiuje k vysledkim vySetfeni, pouze podavéd informace
souvisejici s provozem laboratofe, dale informace o rozpracovanosti vysledku nebo miize
nahlasit vysledek. Interpretaci k hlasenym vysledkim smi poskytovat pouze Iékat nebo
vysokoskolsky pracovnik.

16.8 ReSeni stiznosti

Stiznost vi¢i Cinnosti laboratofe musi byt vzdy pisemna, podepsand sté¢Zovatelem. Lze vyuzit
e-mailové komunikace (dana.bartakova@unilabs.com). Stiznost vyfizuje vzdy pisemné feditel
nebo vedouci laboratofe. Doba na vyfizeni stiznosti je 30 dnl. Neni-li mozné stiznost vytidit
do 30 dnt, je stézujicimu odeslano pisemné oznameni o registraci stiznosti se stru¢nym
vyjadfenim o postupu vytizovani stiznosti.

16.9 Informovani zakazniku o zménach v laboratori

Pti zavadéni, ruSeni nebo zménach stavajicich laboratornich metod jsou informovani zakaznici
(Iékati, klinickd pracovist¢) formou informacniho dopisu (piipadné jako informace na
vysledkovém listu). Zména je nasledné zapracovana do Laboratorni ptirucky.
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18. Zkratky

CIA — Cesky institut pro akreditaci

LIS — laboratorni informacni systém

CLS JEP — Ceska 1ékaiska spole¢nost Jana Evangelisty Purkyng

19. Prilohy

Ptiloha ¢. 1 _Seznam metod provadénych v laboratotich akreditovaného subjektu Laboratoie
Morava

Schvalil: Mgr. Dana Bartakova, feditel Platnost od: 01.06. 2023




