
ź pacient sbírá moč ideálně 3 hodiny, přípustné je i časové rozmezí 

2,5–3,5 hodiny

ź pro sběr moči použije čistou a suchou nádobu o objemu cca 500 ml

ź v čase zahájení sběru například v 5:00 hodin ráno se vymočí mimo 

sběrnou nádobu

ź moč sbírá 3 hodiny (180 minut) a obvykle se jedná o jediné vymočení 

v daném intervalu

ź během sběru moče může pacient přijmout cca 300 ml tekutin

ź v čase ukončení sběru, například v 8:00 hodin (byl-li sběr zahájen 

v 5:00 hodin), se po očistě genitálií vymočí do sběrné nádoby

ź označí sběrnou nádobu jménem a RČ 

ź na žádanku napíše čas začátku a čas ukončení doby sběru 

s přesností na minuty

ź sběrnou nádobu se žádankou odevzdá na odběrovém místě nebo 

u lékaře   
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POKYNY PRO PACIENTA – SBÍRANÁ MOČ V PRŮBĚHU 3 HODIN
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ź  před odběrem moče jednu hodinu nemočte

ź  do nádobky zachyťte počáteční proud moče

ź  moč napipetujte do speciální odběrové zkumavky cobas PCR Media,  viz obr.:

1.  pacient sbírá moč ideálně 3 hodiny, přípustné je i časové rozmezí 

2,5–3,5 hodiny

2.  pro sběr moči použije čistou a suchou nádobu o objemu cca 500 ml

3.  v čase zahájení sběru například v 5:00 hodin ráno se vymočí mimo 

sběrnou nádobu

4.  moč sbírá 3 hodiny (180 minut) a obvykle se jedná o jediné vymočení 

v daném intervalu

5.  během sběru moče může pacient přijmout cca 300 ml tekutin

6.  v čase ukončení sběru, například v 8:00 hodin (byl-li sběr zahájen 

v 5:00 hodin), se po očistě genitálií vymočí do sběrné nádoby

7.  označí sběrnou nádobu jménem a RČ 

8.  na žádanku napíše čas začátku a čas ukončení doby sběru 

s přesností na minuty

9.  sběrnou nádobu se žádankou odevzdá na odběrovém místě nebo 

u lékaře   


