VYSETRENI MOCOVEHO SEDIMENTU
DLE HAMBURGERA

posouzeni funkce ledvin z moce

POKYNY PRO PACIENTA - SBIRANA MOC V PRUBEHU 3 HODIN

pacient shird moc¢ idealné 3 hodiny, pfipustné je i Casové rozmezi

2,56—3,5 hodiny
e pro sbér moci pouzije Cistou a suchou nadobu o objemu cca 500 ml
« Vv Case zahajeni sbéru napfiklad v 5:00 hodin rdno se vymo¢i mimo
@ sbérnou nadobu
mod& shira 3 hodiny (180 minut) a obvykle se jedna o jediné vymogeni
v daném intervalu
o béhem shéru moce muze pacient pfijmout cca 300 ml tekutin
o V Case ukonceni shéru, napfiklad v 8:00 hodin (byl-li sbér zahajen
v 5:00 hodin), se po ocisté genitélii vymoci do shérné nadoby
na zadanku napiSe ¢as zacatku a ¢as ukonceni doby sbéru

@ ‘
s pfesnosti na minuty

@ sbérnou nadobu se zadankou odevzda na odbérovém misté nebo
u lékare

oznadi shérnou nadobu jménem a RC
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